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Zur Verstärkung unseres Teams hinter dem Team suchen wir ab sofort einen 

Athletiktrainer (m/w/d) für U11 bis U14 auf Übungsleiterbasis 

Dein Spielfeld bei uns – so läuft dein Arbeitstag ab: 

• Du übernimmst die athletische Betreuung der Nachwuchsspieler der Teams U11 bis

U14.

• Dazu zählt die selbstständige Planung und Durchführung von Kleingruppen- und

Mannschaftstraining.

• Du planst und führst das Koordinations- & Schnelligkeitstrainings sowie

Stabilisationstraining durch.

• Du unterstützt bei der Durchführung, Auswertung und Dokumentation der

Leistungsdiagnostik innerhalb des Kleinfeldes.

• Du unterstützt in Absprache mit dem Abteilungsleiter der Athletikabteilung bei Bedarf

Athletikeinheiten und leistungsdiagnostische Testverfahren anderer U-Mannschaften.

• Du arbeitest in einem multidisziplinären Team, mit dem Ziel, das athletische Potential

der Spieler auszuschöpfen und das Verletzungsrisiko zu minimieren.

Was du mitbringst – so spielst du dich in unser Team: 

• Du bist eingeschriebener Student im Bereich Sportwissenschaften und hast neben 
deinem Studium Zeit und Interesse daran, praktische Erfahrungen beim F.C. Hansa 
Rostock e.V. zu sammeln.

• Du hast Interesse und Freude an der Vermittlung von athletischen Inhalten.

• Idealerweise hast Du erste praktische Erfahrungen von Praktika im 
leistungsorientieren Sport, Zusatzqualifikationen im Bereich Athletik und / oder 
Coaching-Erfahrung im Individual- oder Teamsport.

• Du bist ein kommunikativer Typ, arbeitest selbstständig und strukturiert, bist 
zuverlässig und flexibel.

• Du hast Freude an der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sowie an der Arbeit im 
Team.
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Unser Angebot – das steckt im Vertrag: 

• Eigenständige Praxisarbeit mit klarer fachlicher Begleitung.  

• Einblicke in die athletische Ausbildung, Trainingsstruktur, Systematik und 

Methodik und von U11 bis U23.  

• Kennenlernen unterschiedlicher Entwicklungsstufen vom Grundlagen- bis zum 

Leistungsbereich. 

• Ein Arbeitsfeld, in dem du praktisch selbst tätig wirst, Verantwortung übernimmst und 

dich fachlich weiterentwickeln kannst. 

 

Haben wir dich neugierig gemacht? Dann komm an Bord der Kogge! 

 

Bewirb dich über unsere Homepage und das Bewerbungsformular: 

https://f-c-hansa-rostock.jobs.personio.de/job/2883193#apply  
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