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Dachkampagne

Digital und

qualifiziert –

Stärkung des 
ehrenamtlichen

Engagements

Ausgezeichnet ausgebildet -
Mehr Trainer*innen braucht 

das Land

( 58.000€/ausbildenden Verband)

Starke Aktionen 

von starken Vereinen

Sporttage sind 
Feiertage

(4000 x 1000 €)

Sport ist überall –
Bewegungs-

landkarte

Kostenlos (zurück) 
in den Verein –
Sportschecks

(150.000 Stück)

Sportliche 
Einstiegsangebote

Eine Kiste voller 
Sport (150 Boxen)

Abschluss-
veranstaltung

€ 25.000 T

ReStart – Sport bewegt Deutschland 2022/2023

Gesamtübersicht und Finanzierung
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Digital und Qualifiziert -
Stärkung des ehrenamtlichen 

Engagements

ZIEL

• Akquise neuer Übungseiter*innen, Trainer*innen, 
Vereinsmanager*innen und Schiedsrichter*innen

• Abbau des Aus- und Fortbildungsstaus

• Weiterentwicklung der Ausbildung innerhalb der 
Verbände → Blended Learning

ZIELGRUPPE

• 86 ausbildende Verbände

• Übungseiter*innen, Trainer*innen, 
Vereinsmanager*innen, Schiedsrichter*innen

MASSNAHMEN

• Finanzielle Unterstützung zum Aufbau und 
Weiterentwicklung digitaler Aus-/Fortbildungsformate

• Vergünstigte Aus-/Weiterbildungsmaßnahmen für 
Trainer*innen/ Übungsleiter*innen, Vereins-
manager*innen, Schiedsrichter*innen oder Lehr-
Teams.

ZEITPLAN

• Ausschreibung f. Verbände ab 15. November 2022

• Antragsstellung bis 11. Dezember 2022

• Start Umsetzung Januar bis September 2023

Starke Aktionen von starken 
Vereinen

ZIEL

• Mitgliederakquise/-bindung

• Angebotsentwicklung in den Vereinen durch Aktions-
/Schnuppertage

• Digitale Bewegungslandkarte (Datenbank f. 
Sportangebote)

• Sportvereinsschecks (40€/ Mitgliedschaft)

ZIELGRUPPE

• Vereine

• Gesamte Bevölkerung insbesondere Nicht-
Beweger*innen und potentielle Neu-Mitglieder

MASSNAHMEN:

• Sporttage sind Feiertage – Finanzielle Unterstützung 
für Vereinsevents und Kooperation (4000 x 1000€)

• Sport ist überall – Die Bewegungslandkarte (BeLa)

• Kostenlos zurück in den Verein – Der 
Sportvereinsscheck

ZEITPLAN

• Aktionen 4000 x 1000 € ab 26. Januar bis 
September 2023

• Bewegungslandkarte fortlaufend

• Sportvereinsschecks ab 26. Januar bis August 2023

Sportliche Einstiegsangebote

ZIEL

• Sport im öffentlichen Raum / Kommunale 
Bewegungsförderung

• Kooperation Verein/Kommune

• Niedrigschwellige Bewegungsangebote

• Bundesweite Aktionstage

ZIELGRUPPE

• Kommunen und Vereine

• Gesamte Bevölkerung insbesondere Nicht-Beweger 
und Neu-Mitglieder

MASSNAHMEN

• Eine Kiste voller Sport – Sportgeräte-Verleih im 
öffentlichen Raum (150 Verleihangebote)

• Boxenstart statt Boxenstopp – bundesweite 
Aktionstage zur Einweihung der Verleihangebote

• Abschlussveranstaltung Gesamtprojekt

ZEITPLAN

• Antragstellung für Kommunen ab Januar bis 28. 
Februar 2023

• Ins ta l la tion ab Maib is  September 2023

• Abschlussveranstaltung September/Oktober 2023

Übersicht der ReStart - Teilprojekte

„Dach-/“ Werbe-
kampagne

„Dein Verein: 
Sport, nur 
besser.“

ZIEL

• Steigerung der Lust auf Bewegung 
und Sport im Sportverein → als 
Lebensgefühl vermitteln

• (Rück-) Gewinnung von 
Mitgliedern und Ehrenamtlichen

• Stärkung/Wertschätzung des 
organisierten Sports/Ehrenamt

ZIELGRUPPE

• Menschen in Deutschland

• Nicht-Beweger*innen, potentielle 
Vereinsmitglieder und Sportler*innen

• Insbesondere die Gruppen, die während 
der Pandemie besonders betroffen 
waren

• Vereine, Verbände, Unter-organisationen, 
weitere Partner und Multiplikatoren im 
Sport

ZEITPLAN

• Dezember 2022 bis 
Dezember 2023
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● ZIEL

- Akquise neuer ÜL, Trainer*innen, Vereinsmanager*innen 

und Schiedsrichter*innen

- Abbau des Aus- und Fortbildungsstaus

- Weiterentwicklung der Ausbildung innerhalb der Verbände 

→ z.B. Blended Learning

● ZIELGRUPPE

- 86 ausbildende Verbände

- Übungsleiter*innen, Trainer*innen, Vereinsmanager*innen, 

Schiedsrichter*innen

● ZEITPLAN

- Ausschreibung f. Verbände ab 15. November 2022

- Antragsstellung bis 11. Dezember 2022

- Start Umsetzung Januar bis September/Dezember 2023

- Zweite Antragsrunde vsl. im März
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● FÖRDERKRITERIEN

- Anerkennung als auszubildender Verband und DOSB-Mitgliedschaft

- Fördersumme max. 58.000 € (1.Runde), je nach Ausschöpfung wird 

es eine 2. Runde geben

- Eine Weiterleitung an Untergliederungen ist möglich

● MASSNAHMEN

- Vergünstigte Aus- Fort- oder Weiterbildungsmaßnahme für 

Trainer*innen/ Übungsleiter*innen/ Vereinsmanager*innen/ 

Schiedsrichter*innen oder Lehr-Teams. Folgende Sachkosten 

können u.a. dafür beantragt werden:

● Miete Raum

● Referent*innen-Honorar, Kursgebühren

● Lehr-/Lernmaterialen (digital, Druckmaterial o. Ä.)

● Ausbildungsmobil
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● MASSNAHMEN

- Mediendidaktische Beratung (Ausgaben für Agentur)

- Hardware zur Stärkung der digitalen Infrastruktur in 

Ausbildungszentren (Kauf oder Miete: - z.B. auch Abos, die bei 

Vorauszahlung über Projektlaufzeit hinaus gültig bleiben (bis max. 

30.6.2023))

- Software Lehr-Lernumgebung

● Agenturkosten (zur Beratung, Programmierung, 

Contenterstellung)

● Plattformen / erweiternde Tools (Programmierung oder Miete -

z.B. auch Abos, die bei Vorauszahlung über Projektlaufzeit 

hinaus gültig bleiben (bis max. 30.6.2024))

● AKTUELLER STAND

- 71 Anträge in der ersten Runde, das sind über 80% der möglichen 

Verbände

- Knapp 3.8 Millionen Euro Antragssumme
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● ZIEL

- Mitgliederakquise/-bindung

- Digitale Bewegungslandkarte (Datenbank f. Sportangebote)

- Sportvereinsschecks (40€/ Mitgliedschaft)

● ZIELGRUPPE

- Vereine

- Gesamte Bevölkerung insbesondere Nicht-Beweger*innen und 

potentielle Neu-Mitglieder

● MASSNAHMEN:

- Sporttage sind Feiertage – Finanzielle Unterstützung für 

Vereinsevents und Kooperation (4000 x 1000€)

- Sport ist überall – Die Bewegungslandkarte (BeLa)

- Kostenlos zurück in den Verein – Der Sportvereinsscheck

● ZEITPLAN

- Aktionen 4000 x 1000 € ab 26. Januar bis September 2023 

- Bewegungslandkarte fortlaufend 

- Sportvereinsschecks ab 24. Januar bis August 2023
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● MODUL 1

- Sporttage sind Feiertage – Finanzielle Unterstützung für 

Vereinsevents und Kooperationen (4000 x 1000€)

● FÖRDERKRITERIEN

- Vereinseigene Veranstaltungen zur Außenwirkung

- Antragssteller ist der Verein

- Aktion muss der Mitgliederakquise dienen

● MASSNAHMEN

- Sport, Bewegungs-, Familien- und Spieltage, Tage der offenen Tür, 

Aktionstage mit Themenschwerpunkten z. B. Sportabzeichen, 

Gesundheit

- Schnupperkurse und Informationsveranstaltungen 

- Entwicklung neuer Vereinsangebote

- Kooperationen mit Schulen, KiTa, Betriebe

- Projekte mit Themenschwerpunkten
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● FRISTEN:

- Start Antragsstellung

● Ab 26. Januar 2023

- Dauer der Antragsbearbeitung:

● i.d.R. 4-6 Wochen

- Frühster Maßnahmenbeginn:

● 6 Wochen nach Antragsstellung (unter Vorbehalt)

- Spätester Maßnahmenbeginn nach Antragsstellung:

● 6 Monate

- Spätestes Maßnahmenende:

● 15. September 2023

- Einreichen des Verwendungsnachweise:

● Spätestens 6 Wochen nach Maßnahmenende
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● MODUL 1

● -Digitale Webanwendung

- -Schaffen einer zentralen Anlaufstelle für das Suchen & 

Finden von (gesundheitsorientierten) Freizeit- und 

Breitensportangeboten

● MASSNAHMEN

- Verknüpfung von bestehenden Datenbanken der 

Landessportbünden und Spitzensportverbänden des DOSB

- Möglichkeit zur Vereinsanmeldung für die Integration von 

Angeboten und Vereinsinformationen

- Nutzung der zur Verfügung gestellten IT-Infrastruktur

- Erklärvideos, Webinars

● ZEITPLAN & ZEIT

- Geplanter Go-Live: April 2023

- Fortlaufendes Projekt
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● MODUL 3

- Kostenlos zurück in den Verein – Der Sportvereinsscheck

● MASSNAHMEN

- 150.000 Sportvereinsschecks à 40 Euro

- Zentrale Ausschüttung über digitale Plattform in Verbindung mit der 

Dachkampagne

- Gültigkeit 10 Wochen ab Download 

- Start erste Tranche ab 24. Januar 2023

- zweite Tranche ab Mai 2023

● FÖRDERKRITERIEN

- Jede Person kann nur einen Sportvereinsscheck herunterladen.

- Die Person darf bisher kein Mitglied im ausgewählten Sportverein sein.

- Es wird kein Geld an Privatpersonen ausgezahlt, nur Sportvereine können 

die Sportvereinsschecks beim DOSB einlösen.
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● ZIEL

- Sport im öffentlichen Raum / Kommunale Bewegungsförderung

- Kooperation Verein/Kommune

- Niedrigschwellige Bewegungsangebote

- Bundesweite Aktionstage

● ZIELGRUPPE

- Kommunen und Vereine

- Gesamte Bevölkerung insbesondere Nicht-Beweger*innen und Neu-Mitglieder

● MASSNAHMEN

- Eine Kiste voller Sport – Sportgeräte-Verleih im öffentlichen Raum (150 Verleihangebote)

- Boxenstart statt Boxenstopp – bundesweite Aktionstage zur Einweihung der Verleihangebote 

- Abschlussveranstaltung

● ZEITPLAN

- Antragstellung für Kommunen ab 16. Januar bis 28. Februar 2023

- Installation ab Mai bis September 2023

- Abschlussveranstaltung September/Oktober 2023
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● FÖRDERKRITERIEN

- Antragssteller ist die Kommune mit Nutzungskonzept

- Auswahl der Kommune erfolgt durch eine Jury im April 2023

- Flächendeckende Aufstellung der Verleihangebote (min. 3/Bundesland)

- Im Nutzungskonzept muss u.a. für den Förderzeitraum eine Kooperation mit min. einem lokalen 

Sportverein vereinbart werden, Kommunikationsplan und ein Konzept für die Weiternutzung 

vorgelegt werden

● MASSNAHMENKATALOG

- Aktionstage zur Einweihung

- Abschlussveranstaltung

● Webinare zur Antragstellung

- 19.01.2023, 17-18 Uhr (Hier geht´s zur Anmeldung)

- 06.02.2023, 11-12 Uhr (Hier geht´s zur Anmeldung)

https://teams.microsoft.com/registration/2j9mKHPqb0CVm3S6MVL-ag,n_w-OUIz00y1mER_1CQT5w,sJN59Ryx4UWGOpiufbqQOw,YHtuOUtRZ0G6lqiBzyhW6A,1Pwnpnwv6EyA6Mk7Osc8Bg,mDyPpMarDUuhb35_j-buJg?mode=read&tenantId=28663fda-ea73-406f-959b-74ba3152fe6a
https://teams.microsoft.com/registration/2j9mKHPqb0CVm3S6MVL-ag,n_w-OUIz00y1mER_1CQT5w,sJN59Ryx4UWGOpiufbqQOw,PnkmEeRGBESNpLkQRoGhoA,NukrB5S6rkahpoEg_E4iPA,P0Yfrs2uBEqtgamOhKz1AQ?mode=read&tenantId=28663fda-ea73-406f-959b-74ba3152fe6a
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● ZIEL

- Steigerung der Lust auf Bewegung und Sport im Sportverein 

→ als Lebensgefühl vermitteln. 

- (Rück-) Gewinnung von Mitgliedern und Ehrenamtlichen

- Stärkung/Wertschätzung des organisierten Sports/Ehrenamt

→ Dein Verein: Sport, nur besser.

● ZIELGRUPPE

- Menschen in Deutschland

● Nicht-Beweger*innen, potentielle Vereinsmitglieder und 

Sportler*innen

● Insbesondere die Gruppen, die während der Pandemie 

besonders betroffen waren

● MÖGLICHKEITEN FÜR VEREINE UND VERBÄNDE

- Baukasten für Werbemaßnahmen (Plakate, Flyer, Social

Media Vorlagen usw.)

● ZEITPLAN

- 24. Januar bis Dezember 2023
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Zeitliche Planungen für „Sport bewegt Deutschland“ 
Stand 13. Januar 2023 

20232022

Jul Aug Sep Okt Nov Dez Jan Feb Mrz Arp Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

Ausschreibung 

Dachkampagne
Konzeption

24. Januar Beginn der Kommunikationsphase Werbekampagne

mit unterschiedlichen Ausrichtungsschwerpunkten, in Abhängigkeit von den jeweiligen inhaltlichen Bausteinen

Konzeption & Ausschreibung Personal

Ausschreibungs-
und Bewerbungs-

verfahren; 

Einstellung Personal 
& Einarbeitung Begleitung der Projekte, Ausbau Wissensmanagement

Durchführung der Maßnahmen in den Verbänden - digital und qualifiziert
t

Evaluation, Ver-

wendungsnachweis & 

Projektabschluss

Einstellung 

Personal & 

Einarbeitung, 

öffentliche 

Ausschreibung

17. Januar 

Antragstellung 

für Kommunen

Installation der Verleihangebote Evaluation, Verwendungs-
nachweis & 

ProjektabschlussKonzeption & Ausschreibung 

Personal

Sep./Okt. 

Abschluss-

veranstaltung

(Weiter-) Entwicklung der 

Bewegungslandkarte (BeLa)

Erstellung von Materialien für die BeLa mit Kommunikation und Serviceleistung für MO und Vereine

Evaluation, 

Verwendungsnachweis,

& Projektabschluss

Werbe-

zeitraum

24. Januar Bewerbung, Möglichkeit des Herunterladens der 

Sportvereinsschecks

Konzeption, 

Ausschreibung 

Personal & IT-

Dienstleiter

Auswahl, Einstellung 

Personal 

& 

Einarbeitung, 

Netzwerkaufbau

Werbe-

zeit-

raum 
26. Januar Aktionszeitraum „Starke Module von starken Vereinen“ 

Evaluation, Verwendungs-

nachweis, Abrechnung 

Vereine & Projektabschluss

Evaluation, Verwendungsnachweis, 

Abrechnung Vereine & 

Projektabschluss

Konzeption & Durchführung der vorbereitenden Maßnahmen

Säule 1

Säule 2

Kampagne

Durchführung der regionalen Aktionstage
Säule 3

Evaluation, Ver-

wendungsnachweis 

& Projektabschluss

April 2023 

Auswahl und 

Zuschlag

April Go Live Bewegungslandkarte (BeLa)



Listenebene 

Zeit für Fragen 

Titel der Präsentation • 16. Dezember 2013 • Manfred MustermannSeite 23



Listenebene 

ReStart – Sport bewegt DeutschlandSeite 24

Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!

Michaela Röhrbein Miriam Seib

Vorstand Sportentwicklung Programmleitung

E-Mail: roehrbein@dosb.de E-Mail: seib@dosb.de

mailto:roehrbein@dosb.de
mailto:seib@dosb.de

