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Teilnahmeberechtigt: Kinder und Jugendliche des Landkreises Rostock,

Ausrichter:

Leiter:

Termin:

Altersklassen:

An- und Abreise:

Meldungen:

Nachmeldungen:

die von ihren Schulen gemeldet werden.
Schulamt und Kreissportbund/ Sportjugend Landkreis Rostock e.V.

Schulsportberater des Landkreises Rostock
(Henrik Jager, Jens Gorke)

Mittwoch, 17. Juni 2026 AK 12 — AK U20 in Gistrow,
Sportschule Niklotstadion

Donnerstag, 18. Juni 2026 AK 8 — 11 in Glstrow,
Sportschule Niklotstadion

8 und jlinger Geburtsjahr 2018
9 Geburtsjahr 2017
10 Geburtsjahr 2016
11 Geburtsjahr 2015

Die Organisation der An- und Abreise an den Wettkampftagen
Ubernehmen die Schulen. Die Kosten werden NICHT durch den
Kreissportbund Landkreis Rostock e.V. ibernommen.

Namentliche Meldungen erfolgen bis zum 11.06.2026 in der
zugesandten Excel Tabelle an:

Ronny Behn
ronny.behn@ksb-Iro.de

Nachmeldungen sind nur in Ausnahmefallen moglich.
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Pro Disziplin diirfen maximal ZwWei Schiiler in eine
Altersklasse je Schule starten.

Staffellaufe der Schulen: 1. AK8-11
- Je AK ein Madchen und ein Junge
- Laufstrecke je Schiiler 100m (8 x 100m)
- Madchen AK 8 beginnen, dann Jungen usw.

2. Regionalen Schulen
- je AK ein Madchen und ein Junge (AK 12 — AK U18)
- Laufstrecke pro Starter 200 m (10 x 200 m)
- Madchen der AK 12 beginnen

2. Gymnasien und KGS
- je AK ein Madchen und ein Junge (ab AK 14 — AK U20)
- Laufstrecke pro Starter 200 m (8 x 200 m)
- Madchen der AK 14 beginnen

Meldungen fiir die Schulstaffeln konnen am Wettkampftag erfolgen.
Bitte eine Teilnehmerliste und Schulschild fiir das Foto mitbringen.

Wertung: Die drei Erstplatzierten erhalten Medaillen und Urkunden, die Platze 4 — 6
Urkunden.

Hinweise: Jede Schule ist flir Ordnung und Sauberkeit verantwortlich.
Die Wettkampfstatten und der Innenraum werden nur von den Wettkampfern
betreten.
Proteste und Beschwerden werden nur bei der Wettkampfleitung
entgegengenommen.
Schulen, die Kampfgerichte stellen, werden rechtzeitig informiert.
Zeitplane werden zeitnah zugeschickt.
Der Veranstalter wird, die mit der Meldung und die mit der Teilnahme an der
Veranstaltung erhobenen personenbezogenen Daten verarbeiten und
speichern.

Medienrechte: Mit der Anmeldung zu dieser Veranstaltung erklaren die Teilnehmer ihr
Einverstandnis, dass Fotos und Videos von ihrer Person gemacht und im
Rahmen der Offentlichkeitsarbeit des Veranstalters verwendet werden
dirfen, z.B. Gber Webseiten, Newsletter, Print- und TV Medien und soziale
Netzwerke. Dariiber hinaus libertragen die Teilnehmer bzw. deren
Personensorgeberechtigte dem Veranstalter entschadigungslos das zeitlich
und rdumlich unbegrenzte Recht fiir die Nutzung von Bild-, Foto-, Fernseh-
und Horfunkmaterial, das wahrend der Veranstaltung von den Teilnehmern
gemacht wurde.
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Wettkampfprogramm AK 12- Jugend A (17.06.2026, 9.00 Uhr - 16.00 Uhr)

Disziplinen:
AK m/w
12 m 75 m Weit Ball 800 m
w 800 m
13 m 75m Weit Kugel 800 m
w 800 m
14 m 100 m | Weit Kugel 800 m
w 800 m
15 m 100 m | Weit Kugel 300m | 800 m /800 m
w
AK m 100 m | Weit Kugel 400 m {1500 m /800 m Speer
ul8 w
AK m 100 m | Weit Kugel 400 m {1500 m /800 m Speer
u20 w

Sprungdisziplin (3 Versuche) und Wurfdisziplinen (4 Versuche) ohne Final-Durchgang!!
Sprint mit Final-Durchgang!!

AK Geschlecht | Geburtsjahr Ball Kugel Speer
(Gewichte) (Gewichte) (Gewichte)

12 m 2014 200 g

w 200 g
13 m 2013 3 kg

w 3 kg
14 m 2012 4 kg

w 3 kg
15 m 2011 4 kg

w 3 kg
AK m 2009/ 2010 5 kg 700 gr.
u18 w 3 kg 500 gr.
AK m 2007/ 2008 6 kg 800 gr.
u20 w 4 kg 600 gr.

Wettkampfprogramm AK 8 - AK 11 (18.06.2026, 9.00 Uhr - ca. 15.00 Uhr)

Disziplinen:

1.50m

2. Weitsprung (Zone)
3. Ballwurf (80g)
4. 600m AK 8-10
5.800m AK 11

Sprungdisziplin (3 Versuche) und Wurfdisziplin (4 Versuche) ohne Final-Durchgang!!
Sprint mit Final-Durchgang!!
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