
Übungsleiter/in (ÜL) 
Breitensport 
(sportartübergreifend)  
LSB M-V * 

Trainer/in (T) 
Breitensport 
(sportartspezifisch) 
Landesfachverbände  

Trainer/in (T) 
Leistungssport 
(sportartspezifisch) 
Landesfachverbände  

Jugendleiter/in (JL)  
Sportjugend im  
LSB M-V 

Vereinsmanager/in 
(VM) 
LSB M-V 

2. LIZENZSTUFE (B) 
(min. 60 
Lerneinheiten) 

ÜL-B Sport in der 
Prävention, Profile: 
- Halte- und 

Bewegungs-system 
- Herz-Kreislaufsystem 
- Stressbewältigung & 

Entspannung 
 
ÜL-B Rehabilitations-
sport (Orthopädie)** 

T-B Breitensport 
(Sportart) 

T-B Leistungssport 
(Sportart) 

VM-B 

1. LIZENZSTUFE (C) 
(min. 120 
Lerneinheiten) 

ÜL-C 
sportartübergreifender 
Breitensport 
- Profil: 

Kinder/Jugendliche 
- Profil: 

Erwachsene/Ältere 
 

T-C Breitensport 
(Sportart) 

T-C Leistungssport 
(Sportart) 

VM-C JL 

Grundkurs (sportartübergreifende Basisqualifizierung): Für ÜL, T, JL  

VORSTUFEN- 
QUALIFIKATIONEN 
 

Gruppenhelfer/in z.B. Trainerassistent/in Gruppenhelfer/in 

Gültigkeit einer Lizenz:             4 Jahre 
Lizenzverlängerung beim LSB M-V e.V.:   mittels 15 Lerneinheiten lizenzbezogener Fortbildungen + Personalbogen 
 
 

* Die Durchführung verläuft in Kooperation mit den Stadt-, Kreissportbünden und der Sportjugend M-V. 
** Diese Ausbildung wird vom Verband für Behinderten- und Rehabilitationssport M-V e.V. durchgeführt.   
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