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2.3.1 Ziel- und Aufgabensiellung

Im Folgenden sollen einige praktische Hinweise zur Umsetzung der in den Abschnitten 7 und 8 des
Kapitels 4 (Grundlagen der Trainings- und Bewegungslehre) der Lehrmaterialien zur sportartiibergreifenden
Basisqualifizierung von Ubungsleitern gegeben werden. Gemeint sind Manahmen und Verfahren zur
Ausbildung, Vervollkommnung und Erfassung koordinativer Fiahigkeiten (Aspekte des Koordinations-
trainings) sowie zur Aneignung, Vervollkommnung und Anwendung sportlicher Techniken (Technik-
training). Da das Techniktraining starker sportartspezifischen Charakter tragt und dadurch in besonderem
Mafle Gegenstand der sportartspezifischen Ubungsleiterqualifizierung sein wird, soll hier der Schwer-
punkt auf einer Ubungs- und Testsammlung zur allgemeinen sportartiibergreifenden Ausbildung und
Erfassung koordinativer Fahigkeiten liegen.

2.3.2 Allgemeine Hinweise und Beispiele zum Techniktraining

Sportliche Techniken spielen im Sport eine nicht zu unterschitzende Rolle und dies nicht nur im lei-
stungsorientierten Sport der Kinder, Jugendlichen und jungeren Erwachsenen, sondern durchaus auch
—wenn auch im eingeschrinkten MaRe — im breitensportlichen und gesundheitsorientierten Uben von
Kindern, Jugendlichen, Erwachsenen und Senioren.

Entsprechend den Phasen des Lernprozesses gliedern wir das Techniktraining in

¢ Technikvoraussetzungstraining

¢ Technikerwerbs- bzw. Technikaneignungstraining

* Technikanwendungstraining

Wir wollen uns hier auf einige allgemeine Hinweise und Beispiele zum Technikvoraussetzungs- bzw.
Technikerwerbstraining beschrinken.

Technikvoraussetzungstraining

In dieser Phase sind grundlegende Lernvoraussetzungen zu schaffen. Die Lernenden missen iiber ein
bestimmtes Niveau konditioneller und koordinativer Fiahigkeiten und entsprechende Bewegungs-
erfahrungen verfiigen. Neben den Methoden zur Ausprigung koordinativer Fahigkeiten (vgl. 2.4.3) sind
dabei zwei wichtige Methoden die Arbeit mit Ubungsreihen und das Stellen von Bewegungsaufgaben.

Ubungsreihen

Methodische Reihen oder Ubungsreihen sollen das Erlernen/Aneignen von sportlichen Techniken er-
leichtern. Diese Voriibungen besitzen eine gewisse Ahnlichkeit mit der zu erlernenden Zielitbung und
sind dariiber hinaus nach der Schwierigkeit geordnet. Sie konnen nach dem Prinzip der verminderten
Lehrhilfe (ganzheitlich, aber erleichterte Bedingungen - wie z.B. beim Erlernen des Tiefstarts) oder nach
dem Prinzip der Aufteilung in Teileinheiten (erst getrennt iiben, dann zusammenfigen — wie z.B. beim
Erlernen der Kugelstoftechnik) geordnet sein.

Beispiel: Ubungsreihe zur Entwicklung der Technik des Tiefstarts
Grundiibung 1: Hochstart
Aufgabe: Erlernen des Starts aus gebeugter Kérperhaltung

Grunditbung 2: Ablaufen aus der hohen Fertigstellung
Aufgabe: Erlernen des Tiefstarts unter erleichterten Bedingungen



Grundiibung 3: Einnehmen der , Auf die Plitze — Stellung®
Aufgabe: Erfassung der Ruhestellung
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Grundiibung 4: Einnehmen der Fertigstellung mit Ablaufen
Aufgabe: Erfassung der Fertigstellung mit Ablaufbewegung

Grundiibung 5: Gesamtbewegung ohne Kommando
Aufgabe: Erlernen des Gesamtbewegungsablaufes
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Grundiibung 6: Kommandostarts
Aufgabe: Uben unter wettkampfmifigen Bedingungen

Beispiel: Ubungsreihe zur Entwicklung der Technik Kugelstof
Grundiibung 1: Standstof} frontal

Aufgabe: Erarbeitung der translatorischen Bewegung

Grundiibung 2: Stofauslage einnehmen
Aufgabe: Erarbeitung der Stoflauslage

Standstofl frontal (GU 1) Stofauslage einnehmen (GU 2)
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Grundiibung 3: Standstof}
Aufgabe: Erarbeitung und Festigung der Hauptphase
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Grundiibung 4: Angleiten ohne und mit Kugel
Aufgabe: Erarbeitung des Angleitens

Angleiten ohne und mit Kugel (GU4)
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Grundiibung 5: Gesamtbewegung
Aufgabe: Erarbeitung und Festigung des Gesamtprofils Kugelstofs

Gesamtbewegung (GU5)
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Bewegungsaufgaben

Eine andere Methode im Voraussetzungstraining ist das Stellen von Bewegungsaufgaben. Damit soll das
Probieren, das Selbst-Herausfinden und das selbstdndige Problemlésen erreicht werden. Das Erfiihlen
und Erleben steht im Mittelpunkt, nicht das Intellektualisieren, so dass ein entspanntes, natiirliches,
auch spielerisches Lernen erreicht wird.
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Weitspringen in der Kette




Slalomhipfen in der Gruppe

(alle Abbildungen sind der Zeitschrift ,Leichtathletiktraining fiir Schule und Verein® Nr. 5/6, 1992 entnommen)

In allen Sportarten und Disziplinen miissen die sportlichen Techniken erst einmal neu erlernt bzw.
angeeignet werden, d. h. alle Phasen des motorischen Lernens miissen durchlaufen werden. Dariiber
hinaus dominiert das Neulernen bei Sportarten mit einer grofien Zahl zu erlernender Techniken, die
dariiber hinaus noch direkter Gegenstand der Bewertung sind, allerdings auch unter relativ standardi-
sierten, ungestorten Bedingungen ablaufen (z.B. Geritturnen, Eiskunstlauf, Wasserspringen).

Besonders wichtig in der Aneignungsphase sind

* die Schaffung einer Bewegungsvorstellung und

* das erste erfahrungsbereichernde Uben.

Im folgenden werden einige wichtige Hinweise dazu gegeben.

Bewegungsvorstellung schaffen:

* Lernbereitschaft durch Motivation sichern! Konzentration garantieren!

* Bedeutung des zu Erlernenden herausstellen!

* Kurze, prizise, auf das Wesentliche konzentrierte Erkldrungen verwenden!

¢ Jiingere Kindern kénnen hochsten 2-3 Teilinformationen verarbeiten, Erwachsene bis maximal 7 oder 8
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neue Informationen (itber 30 werden mitunter vermittelt!).

* Bildhafte Begriffe verwenden!

* Die ,tragenden Informationen® zuerst, bevor die Kanalkapazitat durch Vorbemerkungen und Hilfs-
informationen blockiert ist!

* Beziehungen zu bisherigen Erfahrungen kntipfen!

¢ Anschauungsmaterialien (Bildreihen, Videoaufnahmen) ,vorsichtig” und kombiniert verwenden!

* Eigene Demonstration wirkt besonders motivierend, allerdings nur sinnvoll, wenn fehlerfrei méglich!

Erfahrungsbereicherndes Uben sichern:

« Schnell zum Uben iibergehen!

* Das ,Erfuihlen” sichert erst die richtige Bewegungsvorstellung!
¢ Erfahrungen selbst sammeln lassen!

* Gute Ubungsbedingungen sichern!

e Grobsten, typischen Fehlern vorbeugen!

» Rhythmische Sprechweise unterstiitzt das Uben!

* Erleichterte Bedingungen schaffen!

* Erste Erfolgserlebnisse sichern!

» Erste Erfolge schnell belobigen!

* Nur Grobfehler korrigieren!

» Methode der ,,Bewegungsfithrung” durch den Ubungsleiter durchaus sinnvoll!
* Haufig iiben, aber zu viele Wiederholungen vermeiden!

o  Zeit nehmen” in dieser Phase!

Zu Inhalten und Methoden der folgenden Phasen der Festigung, Perfektionierung und Anwendung sport-
licher Techniken erfahren Sie mehr in der sportartspezifischen Aus- und Weiterbildung.

2.3.3 Ubungen zur Aushildung und Vervollkommnung koordinativer Fahigkeiten - Aspekte des

Koordinationsirainings

Vergleichen Sie dazu Abschnitt 4.7 der Lehrmaterialien zur sportartiibergreifenden Basisqualifizierung!
Dort hatten wir Ihnen u.a. die folgende Ubersicht iiber fundamentale koordinative Fiahigkeiten im
Sport tibermittelt.

RHYTHMUS- GLEICHGEWICHTS- REAKTIONS-
FAHIGKEIT FAHIGKEIT FAHIGKEIT
KINASTHETISCHE RAUMLICHE
DIFFERENZIERUNGS- ORIENTIERUNGS-
FAHIGKEIT FAHIGKEIT

Wir konzentrieren uns hier exemplarisch auf zwei fundamentale koordinative Fahigkeiten, auf die kinas-
thetische Differenzierungs- und die Gleichgewichtsfihigkeit, um Ihnen einige methodisch praktische An-
regungen zu vermitteln.

Kindsthetische Differenzierungsfihigkeit

Regel: Wihle vorrangig Ubungen und Bewegungsaufgaben aus, fiir deren Losung es erforderlich ist,
Informationen iiber die riumlichen und zeitlichen Parameter der eigenen Bewegungstatigkeit, itber Winkels-
tellungen in den Gelenken und iiber den Grad der Muskelan- und -entspannung genau zu unterscheiden
und richtig zu verarbeiten!

Grundithungen:
Wir konzentrieren uns im Folgenden auf fiinf Grundiibungen, die charakteristische motorische
Differenzierungsleistungen erfordern.



Grundiibung 1: Differenziertes Werfen und Rollen

Zu variierende Gegenstiinde:

Verschieden grofbe Bille (Tischtennis-, Schlag-, Tennis-, Soft-, Gymnastik-, Hand-, Fuf3-, Basket-, Medi-
zinball), Sand- oder Bohnensickchen, Indiaca-Bille, Badminton-Bélle, Keulen, Gummiringe, Frisbee-Schei-
ben u.a.

Zu variierende Ziele:

Horizontale und vertikale, flache und hohe, Kérbe, Matten, Zonen, , Reifen, Kastenteile, Basketballbrett,
Behalter, Markierungshiitchen, Medizinbille, hangende und pendelnde Reifen, Gitterwand, Zeitungen
mit Wascheklammern an Zauberschnur, iiber Zauberschnur, Volleyballnetz, Kisten, Barren, Reck — auch
Partner u.a.

Zu varilerende Wurf- und Rollbewegungen:

Mit der linken und der rechten Hand, beidhéndig, von unten und iiber den Kopf, vorwirts, riickwiirts
und seitwirts, riickwarts durch die Beine, mit offenen und geschlossenen Augen, aus dem Stand und
aus dem Anlauf, Schlagwurf- oder Schockwurf, im Stehen, Sitzen und Liegen, im Hock- und im Knies-
tand, direkt und indirekt, mit Tischtennis-, Badminton- oder Tennisschlager u.a.

Belastungssteigerung:

Durch Erhéhung des Zeitdrucks (genaues Werfen auf Tempo), des Komplexitatsdrucks (Kontrastieren,
Variation von Zielen, Gegenstanden und Wurfbewegungen gleichzeitig) und des Belastungsdrucks
(Wettkampfbedingungen, nach vorangegangener konditioneller Belastung).

Ubungsbeispiele

+Wilde Sau*

Die Mannschaften (6 bis 8 Spieler) ste-
hen sich in Stirnreihe auf festgelegten
Mallinien gegeniiber. Jede Mannschaft
hat gleich viele Hohlbille; genau in der
Mitte zwischen den Parteien liegt ein
Medizinball. Beide Mannschaften miis-
sen versuchen, durch Werfen mit den Hohlbillen den Medizinball (die wilde Sau) tiber die gegnerische
Mallinie zu treiben. T -»;-,,f: N \-.‘-- =
Variation: Schockwurf, Wurf mit beiden Handen, Wurf _‘ : ; _'_:"' ' - ‘ o,
riickwirts durch die Beine. — e frriel

,Genau durch den Reifen”

A steht B in einem Abstand von ca. 3m gegeniiber. C
steht in der Mitte und hilt einen Reifen hoch.

A wirft den Ball durch den Reifen zu B. Dieser fingt
den Ball und nimmt die Position von A ein. A dage-
gen wechselt zu Position C. C nimmt die Stelle von B A
ein usw. ‘.' T ‘ Rila

LHutchenzielwerfen”

Zwei Binke werden mit einem Ende auf einen gro-
Ben Kasten gelegt. Zwischen die Bénke werden
Markierungshiitchen verkehrt herum eingehéngt
% und festgeklemmt. Von der Abwurflinie mit dem
Tennisball Zielwurf auf die Hiitchenreihe.

Die getroffenen Hiitchen werden durch Helfer her-
ausgenomimen.




' 5 Lenrhilfen filr die Ybungs- und Trainingspraxis

.Reifen treffen”
Wiirfe iiber eine Schnur (Volleyballnetz) in
aufgezeichnete Kreise (Reifen) bei allméhli-

cher Vergrofierung der Entfernung.

+Welches Paar kann...?"

a) sich beide Balle gleichzeitig mit den Fii-
flen zuspielen

b) sich einen Ball zuwerfen, den anderen
mit dem Fufl zuspielen

c) sich beide Bille tiber den Boden zurol-
len; dabei kann der Abstand kontinuierlich
vergrofert bzw. verkleinert werden

d) sich beide Bille zuwerfen; dabei kann
ein Ball iber den Boden gerollt werden

e) sich beide Bélle im Sitzen zuspielen; dabei
kann ein Ball gerollt werden

Grundiibung 2: Differenziertes Springen und Hiipfen

Zu variierende Zicle:

In Zonen und Reifen, auf und itber Matten und Késten, Mattengraben, Zeitungen, Teppichfliesen, Gum-
miband, Hochsprunglatte, Tiefspriinge von Federsprungbrett, Gitterleiter, Kasten, Turnpferden

Zu variierende Art der Spriinge:

Mit dem linken und rechten Bein, beidbeinig, vorwirts, riickwirts, seitwirts, aus dem Stand und mit
Anlauf, in die Weite und in die Hohe, Aufspriinge, Uberspriinge und Niederspriinge, mit offenen und-
geschlossenen Augen, Schwerspriinge, Hockspriinge, Hockwenden, Streckspriinge, Froschspriinge, Dreh-
spriinge, Pirouettenspriinge u.a.

Belastungserhéhung

Durch Erhohung des Zeitdrucks (Genaues Schnellspringen), des Komplexitatsdrucks (Variationen von
Zielen und Sprungarten kontrastierend; aber auch ,Hiuipfender Kreis“ und andere Spielformen) und
Belastungsdruck (Spriinge mit zusétzlichen Gegenstanden in den Handen) u.a.

Ubungsbeispiele

JZielspringen®

Springen in Ziele mit verschiedenem Untergrund (Sprunggrube, Laufbahn, Rasenplatz)
a) Ein- und beidbeinig

b) Zusatzliche Belastung (Medizinball, Gymnastikhantel u.a.)




.Hipfender Kreis"

a) Geschwindigkeit des kreisenden Taus veradn-
dern

b) Hoéhe des kreisenden Taus verandern (bis in
Kniehohe)

.Paarspringen”

Uberspringen kleiner Hindernisse unterschied-
licher Abstédnde und Héhe paarweise mit Hand-
fassung (Partneriibung; auch als Riegenwett-
bewerb organisierbar.

.Kastenspringen einmal anders”

Uberwinden/ Uberspringen von Kisten unter-
schiedlicher Hohe und Breite; Bewegungs-
beispiele:

a) nach beidbeinigem Absprung: Aufknien, Auf-
hocken, Hocke, Hockwende

b) nach einbeinigem Absprung und einarmigem
Abstiitzen

¢) Scherspriinge u.a.

,Sprunglauf-Variationen®
Sprunglauf iiber Bélle oder Reifen unterschied-
licher Art mit verschiedenen Abstinden.

Grundiibung 3: Differenziertes Ballprellen
Zu variierende Biille
Soft-, Tennis-, Gymnastik-, Hand-, Fuf- und Basketbille

Zu variierende Prellbewegungen
Mit der linken und der rechten Hand, beidhandig mit zwei Béllen, flach, kniehoch, hiifthoch und schul-

terhoch prellen, in bestimmte Zonen prellen, von und auf Banken prellen, ohne Blickkontakt zum Ball,
mit geschlossenen Augen, im Sitzen und Knien, auf einem Bein stehend.




Belastungssteigerung

Durch Erhéhung des Zeitdrucks (auf Tempo prellen; eine bestimmte Anzahl in einer bestimmten Zeit),
des Komplexitiatsdrucks (gleichzeitig mit verschiedenen Béllen prellen; Prellen im Gehen und Laufen
sowie Hupfen) und Belastungsdrucks (hohe Anzahl von Prellbewegungen; genaues, schnelles und
variationsreiches Prellen, Prellen als Wettbewerb)

Ubungsbeispiele

.Kreisprellen®

Zwei Spieler stehen aufierhalb des Kreises und

prellen sich den Ball durch den Kreis zu Prellen

mit rechter oder linker Hand

a) Spieler bewegen sich um den Kreis (Gehen,
Laufen)

b) Verschiedene Bélle werden geprellt

c) Als Wettbewerb (welches Paar prellt am hau-
figsten ohne Unlerbrechung)

,Limbo-Prellen®

Unter etwas hindurch prellen

a) unter einen Barren hindurch

b) unter einem Pferd hindurch

¢) unter einer gespannten Schnur hindurch
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,Einen in der Luft, einen auf den Boden*

a) mit einer Hand prellen, mit der anderen einen Luftballon hochschla-
gen

b) einen Ball prellen, einen zweiten hochwerfen und wieder (mit einer
Hand) fangen

,Ballprellen”

a) Prellen in Hiift- und Kniehdéhe

b) Prellen im Hockstand und in der tiefen Kniebeuge

¢) Mit unterschiedlichen Béllen (Basket-, Volley-, Handbille,..)

Grundiibung 4: Genaues Tempogehen und Tempolaufen

Aufgabenstellung

Zuriicklegen einer bestimmten Strecke in einer bestimmten, vorgegebenen Zeit
Variationen

Gehen, Traben, Laufen, Hipfen

Belastungssteigerung

Durch langere Strecken, héheres Tempo, hdufigeres Wiederholen




Ubungsbeispiele:

,Gehen nach Vorgaben®

a) Wechselndes Tempo (Vorgaben durch den Lehrer)

b) Variation der Schrittlinge

c) auf den Hacken, den Zehenspitzen, den Innen- und Auflenkanten
d) Schleichen wie ein Fuchs

e) Trampeln wie ein Elefant

»Laufen nach Vorgaben*

a) unterschiedliches Tempo (Vorgabe durch den Lehrer)

b) unterschiedlicher Untergrund (Sand, Rasen, Laufbahn)

¢) mit kurzen und weiten Schritten, mit Sprungschritten - in stindigem Wechsel
d) Durcheinanderlaufen ohne anzustofen — mit verschiedenen Armhaltungen

e) Rickwirtslaufen mit verschiedenen Schrittlingen

f) Tempowechsellaufe

LSchlangellauf*
Es werden Hindernisse in verschiedenen Abstinden in einer

Linie aufgestellt und abwechselnd mit Links- und Rechtskur-
ven umlaufen.

Grundiibung 5: Reproduzieren vorgegebener Winkel Po=s
Aufgabenstellung:
Erfiihlen von Gelenkwinkeln und Kérper- bzw. Gliedmafenstellungen

Variationen:
Alle Gelenke, Kontrastieren
Ubungsbeispiele

,Gliederpuppe”

Der Lehrer steht vor den Kindern und erklart ihnen

eine Gliederpuppe. Sie ist starr und bewegt nur

einzelne Gelenke/ Korperteile.

a) die Kinder probieren erst alleine der Lehrer sagt
an was bewegt werden soll

b) der Lehrer steht mit dem Riicken zuihnen und
macht Bewegungen vor, die nachgeahmt wer-
den sollen

c) der Lehrer steht den Kindern mit Blickkontakt
gegeniiber und macht Bewegungen vor, die Spie-
gelbildlich nachgeahmt werden sollen

sLinks wie rechts”

Jedes Kind wihlt eine bestimmte Stellung fiir einen Arm (Bein, Rumpf,...).
Dann schliefit es die Augen und versucht, mit dem anderen Arm die gleiche
Stellung einzunehmen. Dann Augen 6ffnen und Ubereinstimmung kontrollie-
ren.
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,Flaschentanz"

Es werden Medizinbille 0.4. im Abstand von einem
Schritt auf den Boden in eine Reihe gelegt/gestellt. Die
Kinder versuchen diese mit geschlossenen Augen zu
iibersteigen.

a) Absténde variieren

b) Andere Gegenstinde wie Flaschen, Keulen, Bianke
als Hindernis (d.h. verschiedene Héhen)

,Baum im Wind"

Heben und senken der Beine in vorgegebenen Winkelstellungen
(30°, 45°, 60°, 90°)

(als Partneriibung, Partner korrigiert)

a) mit optischer Kontrolle

b) ohne optische Kontrolle

Gleichgewichtsfihigkeit

Regel: Wiihle vorrangig Ubungen und Bewegungsaufgaben aus, die - . S—
durch Anforderungen an die Erhaltung und besonders an die Wlederherstellung des Korperglemhgewmhts
gekennzeichnet sind!

Grundiibungen: wir konzentrieren uns — wie bei der Differenzierungsfahigkeit — auf einige Grundtibungen.

Grundiibung 1: Stehen/Balancieren auf einem Bein

Zielstellung:

Erfithlen der Wirkungszusammenhénge von Wahrnehmung (des Ungleichgewichts- und Gleichgewichts-
zustandes) und Bewegung (Ausgleichsbewegungen zum Erhalt und zur Wiederherstellung des Gleichge-
wichts), der Verschmelzung der unterschiedlichen Sinnesgegebenheiten, der multimodalen Interaktion,
des funktionellen Zusammenspiels von Wahrnehmung und Motorik; Entwicklung der Standstabilitat.

Variationsformen:

. Stehen auf einem Bein mit offenen Augen und herabhéngenden Armen

. Stehen auf einem Bein mit offenen Augen und vor dem Kdorper verschrdnkten Armen

. Stehen auf einem Bein mit offenen Augen und mit den Handen fixiertem ,,Spielbein

. Stehen auf einem Bein mit Kopf im Nacken

. Stehen auf einem Bein mit Vor- und Riickschwingen des ,,Spielbeins” oder/und Armkreisen

. Stehen auf einem Bein mit Ubergabe/Werfen eines Balles von der linken in die rechte Hand und zuriick

. Stehen auf einem Bein mit Hochwerfen und Fangen eines Balls

. Stehen auf einem Bein im sogenannten Ballen- bzw. Hochzehenstand (Verkleinerung der Stiitzfliche)
verbunden mit einer Kniebeuge im Ballenstand

9. Stehen auf einem Bein mit geschlossenen Augen und herabhdngenden Armen

10. Stehen auf einem Bein nach 2 Drehungen um die Langsachse

11. Stehen auf einem Bein mit leichten ,,Schupsern® durch einen Partner von hinten

12. Stehen auf einem Bein auf der Weichbodenmatte und Stérung durch einen hiipfenden Partner

13. Stehen auf einem Bein auf einem Medizinball

14. Stehen auf einem Bein auf der Turnbank oder Schwebekante (auf erhohter Stiitzflache)

15. Stehen auf einem Bein auf einer Wippe, auf einem Kreisel u.a. (auf beweglicher Stiitzflache)

16. ,Hahnenkampf* (Hiipfen und Kdmpfen auf einem Bein, den Partner aus dem Gleichgewicht bringen

und dabei selbst das Gleichgewicht halten)
17.  ,TausendfiiBler”
18.  Kampf um das Gleichgewicht".
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Einbeinstand mit Fixieren des Spiel-
beins, mit Kopf im Nacken, mit Werfen
und Fangen

Mit Fixieren des Spielbeins hinten, mit
Vor-, Seit- und Riickschwingen des
Beines

Ubungshinweise: 2 i

e Versuche jeweils etwa 10 Sekunden zu stehen!

» Wechsle nach jeder Ubung das Standbein!

* Fithle, wie Du Dein Ungleichgewicht mit den verschiedenen Sinnen und ihrem Zusammenwirken-
wahrnimmst!

 Erfithle den Mechanismus des ,,Aus-dem-Gleichgewicht-Geratens"

* Empfinde das Ungleichgewicht nicht als Stérung, sondern als Gelegenheit zur Wiederherstellung des
Gleichgewichts und zum Erfiihlen der eigenen Korperreaktionen und -aktionen!

¢ Erfithle den Mechanismus des ,,Gleichgewicht-wieder-Herstellens®!

* Spiire die Spannung zwischen Verlust und Wiedergewinn des Gleichgewichts als Befriedigung und
Lust!

 Versuche, bei den verschiedenen Anforderungen Deine eigene Losungsstrategie herauszufinden!

* Entwickle weitere Variationsformen und Balancesituationen im Stehen auf einem Bein!

* Bedenke, erwiirmte und vorgedehnte Muskeln (z.B. durch vorangegangenes Seilspringen) begiinstigen
die Standregulation!

Grundiibung 2: Balancieren auf schmaler Stiitzfliche

Zielstellung:

Erkennen und Erfithlen des Ungleichgewichts und des Gleichgewichts beim Balancieren auf schmaler

Stiitzfliche; Entwicklung von individuellen Problemlésungsstrategien; Uberwinden der Angst und Ge-

winnung von Lust und Freude am Bewiltigen der komplexen und komplizierten Gleichgewichtsanfor-

derungen.

Variationsformen:

1. Gehen auf Linien auf dem Boden

2. Gehen auf einem am Boden liegendes Tau oder Seil

3. Gehen und Laufen auf der Turnbank vorwiérts, seitwarts, riickwérts

4. Gehen auf der Turnbank mit Zusatzaufgaben (verschiedene Armhaltungen oder -bewegungen, Knie-
beugen, ganze Drehungen, Ball itber dem Kopf tragen, Ball fangen und Werfen, Ubersteigen eines
Schaumstoffwiirfels oder eines kleinen Medizinballes, Ballprellen neben und auf der Bank, Ball @iber
die Bank rollen und nachlaufen, aneinander vorbeigehen = ,,Umleitung”)
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Einbeinstand auf dem
Sportkreisel und auf dem
Kippbrett

5. VierfiiBlergang, Krebsgang, Entengang vor- und riickwiirts

6. Beidbeiniges und einbeiniges Hiipfen auf der Turnbank am Ort, vorwirts und riickwirts

7. Ubungen 3 bis 6 auf der umgedrehten Bank (Schwebekante)

8. Ubungen 3 bis 6 auf einem Schwebebalken

9. Gehen und Ubungen auf der schrigen Bank aufwirts und abwirts

10. Gehen und Ubungen auf der ,beweglichen Bank* (Langbank verkehrt auf Stiben oder auch auf Medi-
zinballen, Weichboden-Matten-Kastenoberteil-Kombinationen; auch ,,Balancieren auf dem Surfbrett” -
Kastenoberteil auf 4 Medizinbillen - vgl. Fritzsche & Bartel, 1994)

11. ,Fliegender Teppich” (Marte, 1994, S. 15)

12. Gehen und Ubungen auf der ,Wippe“ (Langbank in der Mitte auf Kastenteilen oder einer Bank)

13. Gehen und Ubungen auf der ,schaukelnden Grundfliche® (Langbank an Ringen oder verknoteten
Tauen)

14. Gehen und Ubungen auf Barrenholmen

15. Gehen auf schwankenden Tauen, Schlappseilen

16. Seiltanzen mit Balancierstange, Regenschirm o. &.

<Umleitung”

Ubungshinweise:
» Fithle, wie Du Dein Ungleichgewicht mit den verschiedenen Sinnen und ihrem Zusammenwirken-
beim Balancieren wahrnimmst!



L ]

Erfithle den Mechanismus des ,,Aus-dem-Gleichgewicht-Geratens*!

Empfinde das Ungleichgewicht nicht als Stérung, sondern als Gelegenheit zur Wiederherstellung des
Gleichgewichts und zum Erfithlen der eigenen Kérperreaktionen und -aktionen!

Erfithle den Mechanismus des ,,Gleichgewicht-wieder-Herstellens*!

Spure die Spannung zwischen Verlust und Wiedergewinn des Gleichgewichts als Befriedigung und
Lust!

Versuche, bei den verschiedenen Balancieranforderungen Deine eigene Losungsstrategie herauszufin-
den!

Entwickle weitere Variationsformen und Balancesituationen auf schmaler Stiitzfliche!

Oberkorper ruhig halten, Bauch anspannen, Knie nicht ganz durchstrecken!

Schaue zuerst auf einen festen Punkt am Boden und spiter auf einen festen Punkt in der Frontalebene!
Kopf ruhig halten und Fiifle fest auf den Boden stellen!

Wechselnde ,wandlungsfihige* Situationen entwerfen, in denen der Ubende iiber die Auseinanderset-
zung mit dem Bewegungsproblem zu méglichen Handlungsperspektiven findet!

Balancieren auf dem ,Surf-
brett”, auf einem Gymnastik-
stab, auf zwei Keulen (wie auf
ern)

Gleichgewichtslibungen mit dem Pezziball

Grundiibung 3: Drehungen auf der Turnbank

Zielstellung:

Erkennen und Erfithlen des Ungleichgewichts und des Gleichgewichts bei Drehungen (um die Kérper-
lingsachse); Herabsetzung der Empfindlichkeit gegeniiber Drehreizen und Verbesserung der Resistenz
gegen Schwindelzustdnde; Entwicklung von individuellen Problemlésungsstrategien; Uberwindung der
Angst und Gewinnung von Lust und Freude an der Uberwindung und Beherrschung der kurzzeitigen
Orientierungslosigkeit.

Variationsformen:

1.
2.

Drehungen um die Lingsachse auf dem Boden: Ein Kind dreht das andere mehrmals
Drehungen um die Langsachse auf dem Boden: Beide Kinder drehen sich gemeinsam wie beim
Paarlauf“

Karussell: Zwei Kinder fassen sich an den Hinden und drehen sich im Kreis (links und rechts
herum)

Einbeinige Drehungen auf dem Ballenstand (Wer schafft mehr als 1/1-Drehung?)

Mehrere Drehspriinge links und rechts herum hintereinander
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6. ~Rollen-Drehsprung-Test“ (nacheinander Rolle vorwirts, Drehsprung, Rolle riickwirts, Drehsprung,
Zielwerfen in verschiedene Reifen - gewertet werden die Zeit und die Zielgenauigkeit)

2 Streckspriinge mit Drehungen um die Koérperlangsachse (Wer schafft 1/1- Drehung und mehr?)
Verbindung von Drehungen um die Langs- und Querachse (Drehspriinge und Rollen vor- und

riickwérts am Boden)

9. Werfen eines Schleuderballs oder eines anderen Gerites nach vorangegangenen zwei oder drei
Drehungen (Vorsicht!)

10.  Drehungen um die Lingsachse auf dem Boden am Ort auf Tempo (Wie viel Drehungen in 10 oder
20 Sekunden?)

11.  Zwei, drei oder fiinf Drehungen auf der Turnbank ohne Absteigen und ohne Zeitdruck

12.  Drehungen auf der Turnbank unter Zeitdruck (drei oder vier Drehungen in wie viel Sekunden oder
wie viel Drehungen in 10 oder 20 Sekunden) -

13.  Variation 6 auf der umgekippten Turnbank (Schwebekante)

14.  Variationen 5 und 6 auf dem Schwebebalken

15. ,Positionsruhe” (Stand, Ballenstand, Fangen eines Balles im Stand u. a.) nach Rotationen, nach
mehrfachen schnellen Dreh- und Rollbewegungen (nach 3 Rollen vorwérts oder nach 2 Rollen
vorwirts und 2 Rollen riickwirts oder nach ,Karussell” u. a.)

ehrhiton i die Uhungs- und Tralningsaranis

Ubungshinweise:

* Betrachte das Taumelgefiihl und den Drehschwindel als Herausforderung!

* Versuche, den Moment der kurzzeitigen Orientierungslosigkeit und der Ungewissheit zu iiberwinden!
* Beachte: Durch viele Wiederholungen nehmen die Schwindelzustédnde ab!

* Eine Drehung ziihlt als abgeschlossen, wenn die Ausgangsstellung wieder erreicht wird.

 Beim Verlassen der Bank (kurzzeitiges Absteigen) an der gleichen Stelle wieder aufsteigen und weiter
drehen!

» Mit Matten werden Bank oder Schwebebalken abgesichert!

Streckspriinge mir Drehung:
Wer schafft mehr als eine
ganze Drehung?

L 5 i > o bEi b

Mehrere Drehspriinge hintereinander links und rechts herum




Drehungen auf der Turnbank

Alle Ubungen wurden den folgenden
Biichern entnommen: Hirtz, P, Hotz,
A. & Ludwig, G. (2000). Gleichgewicht
und (2003). Bewegungsgefiuhl.

2.3.4 Sportmotorische Tests zur Erfassung koordinativer Fihigkeiten

Auch hier konzentrieren wir uns exemplarisch auf die Diagnostik einiger grundlegender koordinativer
Fahigkeiten.

A) Gleichgewichtsfihigkeit

Ballprellen von der Schwebekante (Rusch, H. & Irrgang, W, 1998)

Aussagebereich:

Teil des Testverfahrens fir den Sportférderunterricht fiir 6- bis 17jahrige zur Grobdiagnose von
Koordinationsschwéchen; Beurteilung des personenbezogenen Fihigkeitsniveaus (besonders Gleich-
gewichtsfahigkeit und Differenzierungsfihigkeit)

Aufgabenbeschreibung:
Eine Turnbank wird umgedreht, drei

Gymnastikbélle werden bereitgestellt. Die
Versuchsperson soll auf der umgedrehten
Bank stehend (hiiftbreite Fufistellung und
: mit gestreckten Knien bei aufrechtem Ober-
' 1§ j L 3 | korper) einen Gymnastikball innerhalb von

‘ } A !.r_ - Ba 30 Sekunden moglichst oft auf den Boden

“.! B it ' prellen. Verliert die Versuchsperson den
‘ h Ball, wird ihr sofort ein anderer gereicht.
‘ Wertung: Gezihlt wird, wie oft die Versuchs-
o person in der vorgegebenen Zeit den Ball
auf den Boden prellen kann. Der Boden-
kontakt eines verlorengegangenen Balles
wird nicht gezéhlt.

e

Bewertungsempfehlungen

mannlich:
6-9Jahre  10Jahre 11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15-17 Jahre
Mangelhaft Unter12  Unter28  Unter35  Unter37  Unter43  Unter40  Unter45

Ausreichend13 - 18 29-43 36 -51 38 - 51 44 - 55 42 - 50 46 - 60
Befriedigend 19 - 24 46 - 58 52 - 66 52-68 56 - 66 51 -66 61-78
Gut 25-37 59-79 67 - 85 69 - 84 67 -79 67 - 86 79~97%

sehrgut  Uber 38 Uber 80 Uber 86 Uber 85 Uber 80 Uber 87 Uber 92

Weiblich:
6-9 Jahre 10 Jahre 11 Jahre 12 Jahre 13 Jahre 14 Jahre 15-17 Jahre

Mangelhaft Unter 11 Unter 24 Unter 26 Unter 30 Unter 30 Unter 34 Unter 27

Ausreichend12 - 19 25-34 27 -39 31-40 31-42 35-42 28-37
Befriedigend 20 - 23 35-47 40 -49 41 - 50 43 - 55 43 - 58 38 -48
Gut 24 -27 48 - 59 50-67 51-69 56 -75 59-72 49 -76

Sehrgut  Uber28  Uber60 Uber68  Uber70  Uber76  Uber73  Uber77
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Balancier-Gleichgewichts-Test (Hirtz, P u.a.,1985)

Aussagebereich: Erfassung der Gleichgewichtsfahigkeit 8- bis 14jahriger Schulkinder (Balanciergleich-
gewicht unter Zeitdruck)
Testaufbau, Testbedingungen:

Auf der Schmalseite einer um-
gedrehten Turnbank ist zu ba-
lancieren, wobei auf der ersten
Hilfte eine ganze Drehung
rechts oder links auszufithren
ist, auf der zweiten Hélfte eine
zweimaliges beidbeiniges Vor-
! e und Riicksteigen iiber ein
Testaufbau BGT Schaumgummi-Hindernis (4cm

breit und 2,5¢m hoch) und vom
Bankende aus ein beliebiger Wurf eines 2-kg-Medizinballes in ein 1,5m in Verldngerung der Bank liegen-
des Kastenteil. Nach einer 1/2 Drehung wird auf der Schmalseite der Bank zuraickgelaufen zum Start/Ziel,
das sich 1,5m vor der Schmalseite der Bank befindet.

Testanweisung:

Auf das Startkommando laufst Du auf
die Bank. Hier in der ersten Halfte
machst Du eine ganze Drehung. Du
kannst Dich links oder auch rechts
herum drehen, dann musst Du zwei-
mal mit beiden Fiifen tiber das klei-
ne Hindernis steigen und zweimal
auch wieder zuriick steigen. Erst da-
nach kannst Du den Medizinball auf-
nehmen und in das Kastenteil wer-
fen. Drehe Dich gleich nach dem Wurf
um und laufe zurtick in Richtung Ziel.
Alles soll so schnell wie moglich ge-
hen, Du darfst aber die Bank nicht
verlassen. Wenn Du die Turnbank
doch verldsst, bekommst Du Straf-
sekunden. Du hast zwei Versuche, der
bessere wird bewertet.

Testauswertung:

Die Zeit des besten Versuchs (Zeit vom
Startkommando , Fertig - los!" bis zum
Uberqueren der Ziellinie bis auf Zehn-
telsekunden) einschlieflich Strafzeit
wird bewertet. Jedes Verlassen der
Turnbank wird mit einer Strafsekunde
belegt. Bei zwei ungiiltigen Versuchen
(Aufgabenstellung nicht erfiillt oder
mehr als 3x Bank verlassen) darf der
Test noch einmal wiederholt werden. - :

Es erfolgt dann ein Zeitaufschlag von umgegi!glsig%lrsnbnnk

1/10 der erreichten Zeit. Das Nichter- b e

reichen des Wurfziels wird nicht be- BGT — Ubersteigen des Hindernisses und Werfen des
straft. Balles in den Kastendeckel

[ S ——— ey




Bewertungsempfehlungen BGT

Punkte 8j. Madchen 8jJungen  11j.Mad.  11jJungen 14jMad.  14jJungen Note
1 36,2 23,2 26,4 245 23,2 20,2 5
2 33,2 29,8 227 22,3 21,2 18,2

3 29,1 27.8 20,8 19,8 19,2 16,1 -
= 28:1 25,8 18,6 177 16,7 14,8

5 21,7 20,1 16,5 15,5 14,9 13,3 3
6 18,9 18,2 14,3 13,8 13;5 11,8

7 16,6 16,5 12,9 12,6 125 10,8 2
8 19,2 14,9 12,1 11,9 11,8 10,3

9 14,2 13,8 11,3 10,8 10,8 10,1 1
10 13,1 11,3 10,4 10,2 10,2 9,9

B. Kinésthetische Differenzierungsfahigkeit

Ballzielwurf riickwiirts (Jung 1985)

Aussagebereich:

Kinéasthetische Differenzierungsfahigkeit der oberen Extremitaten

Testaufbau, Testbedingungen:

Die Versuchsperson steht an der Abwurflinie mit dem Riicken zur Wurfrichtung (Fersen an der Linie).
Wurf mit dem Schlagball tiber den Kopf oder die Schulter in ein 2m entferntes Ziel, ohne sich umzudre-
hen. Nach Erklarung, Demonstration und Probeversuch folgen fiinf Wertungsversuche.

P ———

Meckzindal (1)
Myarfting. !f @
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X om
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Testauswertung: (Tab. s.S. 66)

Bewertet werden die Treffer in Punkten: Treffer Sprungmatte 1 Punkt, Treffer reifen 2 Punkte, Treffer
zwischen Reifen und Medizinball 3 Punkte, Treffer Medizinball 4 Punkte. Gewertet wird die Punkte-
summe der fiinf Wertungsversuche (vgl. Abb. Geriteaufbau).

Sprungkraft-Differenzierungstest (nach Farfel 1977 und Jung 1980)
Aussagebereich: Kinasthetische Differenzierungsfahigkeit der Beine

Testaufbau, Testbedingungen:

An einem Sprungkraftmessgerit (Sprunggiirteltest nach Abalakow) sind 50% der maximalen Sprungkraft-
leistung méglichst genau nach zu vollziehen. Nach der Ermittlung der individuellen Bestleistung durch
drei Versuche verschafft sich die Versuchsperson bei drei Probeversuchen durch zusétzliche Informatio-
nen des Versuchsleiters/Lehrers eine genaue Vorstellung von dem geforderten Krafteinsatz.

In den folgenden sechs Wertungsversuchen ist der vorgegebene Sprungwert — mit weiteren Riick-
informationen iiber den Grad der Abweichung — méglichst genau zu treffen.




=5 Bewertungsempfehlungen: (in Punkten)
g Note
E Alter Geschlecht Jrbrsseiesaleaiy ik
E
s
> 9 Madchen B Spne el
- 9 Jungen 8 5 3 1 0
» 10 Midchen 110 7 4 2 3
g 10 Jungen 10 7 4 2 il
g 11 Madchen 10 07 4 2 i\
= 11 Jungen 14 8 5 2 1
s 12 Madchen 0 7 4 2 1
— 12 Jungen {2500 Sl BRI e
g 13 Madchen 1 ik A SRS Skl
— 13 Jungen 13 9 6 3 1
E 14 Maidchen 12 9 5 2 1
= 14 Jungen R N e e
15 Maidchen 12 9 5 2 il
15 Jungen 13, 10 . 6 3 1
16 Madchen 12 9 5 2 1
16 Jungen 13 a1 7 3 1
17 Madchen 1380105 006 3 1
17 Jungen 14 11 7 4 2
18 Maidchen 13- @ 6 3 1
18 Jungen 15. 12 48 4 2

Variante ohne Gerit

Die maximale Sprunghohe wird aus der Differenz von Reichhohe (Kreidestrich an der Wand) und einem
maximalen Strecksprung (mit Kreidestrich an der Wand) ermittelt. Bei den folgenden drei Probe- und
sechs Wertungsversuchen darf die Versuchsperson nicht nach oben sehen. Riickinformationen erfolgen
durch den Versuchsleiter/Lehrer.

Testauswertung;:
Von den sechs Wertungsversuchern wird der schlechteste gestrichen. Berechnet und bewertet wird die
mittlere Abweichung der verbleibenden fiinf Wertungsversuche vom jeweiligen Vorgabewert.

Bewertungsempfehlungen: Mittlere Abweichung

Note Grundschulalter  Jingere Erwachsene Punkte
Ménner Frauen

Sehr gut 1,2cm 0,6 cm 1,0cm 5
Gut 1,8cm 1,0cm 1,5cm 4
Befriedigend 3.0cm 1,5cm 2,5 cm 3
Geniigend 3,8cm 2,0cm 3,2cm 2
Ungentigend < 3,8cm < 210 o3, e vl




C. Raumliche Orientierungsfihigkeit

»Medizinballnummernlauf* (Jung 1985)

Aussagebereich:

Der Test liefert Aussagen tiber das Ausmaf} an raumlicher Orientierungsfahigkeit.

Testaufbau und -bedingungen:

Die Testperson steht unmittelbar vor einem Medizinball. Hinter ihm liegen in 3 m Entfernung auf einer
Kreisbahn fiinf Medizinbélle im Abstand von 1,5 m. Diese sind mit den Zahlen von 1 bis 5 deutlich
nummeriert, liegen aber in ungeordneter Reihenfolge. Auf Zurufen einer Zahl dreht sich die Versuchs-
person um, und lauft zu dem Medizinball mit der richtigen Nummer, berithrt diesen und lauft zur Aus-
gangsposition zuriick. Kurz vor dem Erreichen ruft der Testleiter eine neue Zahl, nach dem Beriihren des
~Ausgangsballes” wird der neue Medizinball mit der entsprechenden Nummer angelaufen. Ein Versuchs-
durchlauf gilt als beendet, wenn die Versuchsperson alle Medizinbille dreimal beriihrt hat und zuletzt
wieder den ,Ausgangsball“ abgeschlagen hat.

Bewegungsanweisung;: .
»Du stellst dich mit dem Riicken zu der R

Kreisbahn der Medizinbille. Ausgangspunkt : Ay,

ist der 3 m entfernt liegende Medizinball.

Die Medizinbiille hinter dir sind von 1 bis5 | __ . ‘_J_i\ p } =15 (é)

.
£s 4 b e
Z W 1.5@‘@

i

"

nummeriert und liegen in ungeordneter Rei-
henfolge. Dir werden nach und nach Num-
mern zugerufen. Du musst dich umdrehen,

hinlaufen diesen berithren und zur Aus- Sy, ( ;
gangsposition zuriick laufen. Der Test dau- e :
ert so lange bis du alle Nummern dreimal 4
=" 1.5m
beriihrt hast und wieder an der Ausgangs- /,/
stellung bist.* ‘ =

Aufbau des ,Medizinballnummernlaufs®
Testauswertung:

Gestoppt wird die Zeit vom Zuruf der ersten Zahl bis zur letzten Beriihrung des ,, Ausgangsmedizinballes*.
Die Testperson erhiilt eine genaue Erklarung und eine Demonstration vor dem Wertungsversuch.

Bewertungsempfehlungen:

7 Jahre 8 Jahre 9 Jahre Jungen 14 J. Miidchen 14 J.
sehr gut 11,0 s 10,8 s 10.8 s 7,85 8,0s
gut 11,95 11,6 s 11,56 s 8,6 s 91s
befriedigend 13,35 12,8 s 12,4 9,5s 10,3 s
geniigend 14,8 s 14,2 s 13,7 s 10,8 s 11,2 s
ungeniigend mehrals 14,8 s 14,2 8 13,7 s 10,8 s 11,28
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Die sportliche Spieltitigkeit nimmt in vielfiltigen Formen einen breiten Raum im Breitensport aller Alters-
stufen ein. Im Spiel spiiren alle Beteiligten etwas von dem Besonderen, das diesem Phanomen eigen ist
und sich in den klassischen Spieltheorien von JOHAN HUIZINGA, ROGER CAILLOI, BRIAN SUTTON-
SMITH u.a. widerspiegelt:

Definition:

Spiele konnen durch eine Reihe von Gegensdatzlichkeiten charakterisiert werden, wie Nichtalltaglichkeit
und Feierlichkeit, Offenheit des Ausgangs und die daraus resultierende Spannung, Gegenwartserfiillung
und Fliichtigkeit einer Spielsituation, aber auch Zweckfreiheit und Selbstzweck. Daraus erwdchst die
Spannung jedes Spiels und die Offenheit seines Ausgangs, die Spieler und Zuschauer in ihren Bann
ziehen.

Schon in frither Kindheit hilft der Spieltrieb, die Umwelt zu erkunden und im doppelten Sinne zu
,begreifen®, soziale Beziehungen zu kniipfen, Rollen zu erproben und zu iibernehmen und vieles andere
mehr (vgl. Abb.3).

Bis ins hohe Alter halt uns das Spiel korperlich und geistig frisch, bewahrt uns vor sozialer Isolation und
hilft vor allem, psychophysische Spannungen abzuleiten und zu verarbeiten.

Spiele im Verlauf der kindlichen Entwicklung

Motorische Funktionsspiele 1.-2Lj. —p Bewegungen, Nachahmungen
(Fingerspiele, Hantieren u.a.)

Darstellungsspiele 3.-14Lj. —p Darstellen und Gestalten
(,Als-ob-Spiele”)

l |

Rollen- und Phantasiespiele || Konstruktionsspiele Herausbildung von Hand-
fertigkeiten, Kreativitéts-
3.-4.Lj. 3.-4.Lj. entwicklung, Ordnung,

Raumaufteilung, Rollen-
itbernahme u.a.

Soziale Regelspiele

Spiel- u. Interaktionsregeln

Sportliche Bewegungsspiele Gesellschaftsspiele

| |

Kleine Spiele| | Sportspiele

* Denk-u.Ratespiele
 Tisch-u.Brettspiele
ab 4.Lj. ab 10.Lj. * Kartenspiele etc.

Abb. 3: Entwicklung der Spieltatigkeit in der Ontogenese (nach Dobler, 1986)

Weiterfiihrendes Wissen:

Sportspiele durchlaufen derzeit einen sozialen Modernisierungs- und Differenzierungsprozess, der auch den
Breitensport beeinflusst (Nieber,L; 1999).

Vor wenigen Jahren noch waren solche Spiele wie Unihoc, Streetball oder Streetsoccer, Beachbasketball,
Beachhandball u.a. unbekannt. Leistungsligen in den Sportspielen wie bspw. die NBA entwickelten sich in den
letzten Jahren zu Wirtschaftsunternehmen mit Milliardenumsétzen und begeistern weltweit Millionen Menschen.
Sportspiele bekamen mit Superzeitiupe, durch mitfahrende Kameras und eingeblendete Spielstatistiken véllig
neue Betrachtungsebenen. Sportjournalisten zielen mit ihren Fragen und Darstellungen im Kampf um Einschalt-
quoten oft auf eher sensationstréchtige Randerscheinungen als auf das Spielgeschehen selbst. Sportliches



