
7.  L A N D E S K O N F E R E N Z  SPORT UND GESUNDHEIT  
„Einfach mehr Bewegung in die Gemeinde bringen“
06.09.2023  |  Altentreptow, Sporthalle „Am Klosterberg“ 

Die Konferenz stellt erfolgreiche Beispiele aus der Praxis vor, wie attraktive Bewegungsangebote in ländlichen Gemeinden  
aufgebaut werden können. 

Dabei geht es um die Rollen der verschiedenen Akteure vor Ort, die Einbindung von Initiativen in kommunale Strukturen  
und Prozesse sowie um Rahmenbedingungen für die Sicherung der Nachhaltigkeit von Bewegungsangeboten. 

In moderierten Gesprächsrunden möchten wir mit den Teilnehmern konkrete Ideen entwickeln, wie sie in ihren Heimat- 
regionen die Bewegungsförderung voranbringen können. Die Konferenz richtet sich an Fachleute aus dem organisierten  
Sport, der kommunalen Gesundheitsförderung, Unternehmen, Akteure aus der Zivilgesellschaft und Interessierte.

14:00 Uhr Begrüßung 

14:10 Uhr Einführung

14:30 Uhr

Sportliche Anstöße für  
mehr Gesundheit in der  

Gemeinde Grischow

Die Kita „Landmäuse“ als Knoten-
punkt im Bewegungsnetzwerk 
der Gemeinde Siedenbollentin

Bewegungsförderung im Betrieb- 
lichen Gesundheitsmanagement 

des  Deutschen Milchkontors,  
Altentreptow

Die „BeWegDichRoute“ im  
„Märchenwald Rothemühl” –  

ein offenes Bewegungsangebot  
in der Natur.

16.30 Uhr Reflexion + Resumee 

17.00 Uhr Ende

Moderierte Gesprächsrunden

Auf Initiative der Landesarbeitsgemeinschaft Sport und Gesundheit im Landessportbund M-V e. V.


