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EINLEITUNG

Liebe Schulleitungen, liebe Lehrerinnen und Lehrer,

das Projekt ,BewegungsCHECK MV” des Landessportbundes MV e.V. und seiner Sportjugend (LSB) in
Zusammenarbeit mit den Ministerien fiir Bildung und Kindertagesforderung M-V sowie fiir Soziales, Gesundheit
und Sport M-V, dem Institut fiir Sportwissenschaft der Universitdt Rostock und den Kreis- und Stadtsportbiin-
den (KSB/SSB) sowie den Landesfachverbanden in MV startete im Schuljahr 2022 /23.

Folgende Projektziele werden seitdem verfolgt:

> Erfassung und Publikation der motorischen Leistungsfahigkeit von Kindern der Jahrgangsstufe 3
> diagnosebasierte Systematisierung der Sport-, Talent- und Bewegungsforderung
> kontinuierliche Evaluation des Schulsports

Dieses Testmanual soll Lehrkrafte bestmdglich in der Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung des
Projektes ,BewegungsCHECK MV" unterstiitzen.

Die Testdurchfiihrung erfolgt idealerweise in der Zeit vom 01. September bis 30. November an Schulen mit
Primarstufe. Der Testzeitraum bezieht sich auf (1) die praktische Durchfiihrung des Motorik-Tests sowie (2) die
Onlineeingabe aller damit verbundenen Daten.

Zur besseren Ubersicht wurde der Testvorgang in sieben Planungsschritte unterteilt: vom Erhalt der ersten Infor-
mationen bis hin zur Umsetzung der ergebnisbezogenen Bewegungsempfehlungen (siehe Abb. 1). Die unter-
schiedlichen Rahmenbedingungen (z. B. die HallengroBe, Anzahl der Testhelfer, etc.) an den Schulstandorten
wurden bei ihrer Erstellung berlicksichtigt.

Sollten Sie zu den Schulen gehdren, bei denen sich durch den Schwimmunterricht in der Jahrgangsstufe (Jgst.) 3
zeitliche Engpdsse fiir die Testdurchflihrung ergeben, besteht in individueller Absprache mit dem LSB bzw. Kreis-
und Stadtsportbund die Moglichkeit zur Verlangerung des Testzeitraums. Dieses Angebot bezieht sich auch auf
die Schulen, flr die Einhaltung des Terminfensters — aufgrund von HallenschlieBung, personellem Krankenstand,
schulischen Projekten etc. — gefdhrdet ist. Treten Sie bei Umsetzungs- /Zeitproblemen bitte friihzeitig an uns
heran.

Bei Fragen rund um das Projekt ,BewegungsCHECK MV” helfen Ihnen beim LSB bzw. KSB /SSB gerne weiter:

Katherina Kammlodt

Referentin

Bewegungsforderung fiir Kinder und Jugendliche
®) +49 385 76176-48

X kkammlodt@Isb-mv.de

Kontakt Ihres KSB /SSB e.V.:

Wir hoffen das Testmanual ist hilfreich und wiinschen Ihnen viel Erfolg bei der Durchflihrung des Projektes
,BewegungsCHECK MV” an lhrer Schule!
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DIE SCHRITTE DES PROJEKTES |
,BewegungsCHECK MV* IM UBERBLICK

Erste Informationen zum Projekt ,BewegungsCHECK MV*
Grundlegende Informationen und Handreichungen zum Projekt werden i.d.R.
in der Vorbereitungswoche per E-Mail an die Schulen verschickt.

Planung fiir den Schulstandort
Schulen planen eigenstandig oder in Zusammenarbeit mit dem organisierten Sport
den Testablauf und bereiten den Testtag bzw. die Testtage vor.

e
Vorbereitung und Durchfiihrung des Motorik-Tests ({
Der bzw. die Testtag /e werden je nach Hallenkapazitdt, Anzahl der SuS und ?’
verfigbarer Helfer*innen angepasst. /

e
Befragungs- und Testergebnisse
Die Testergebnisse konnen handschriftlich oder elektronisch via verfiigbarer =
Excel-Datei unter ,Downloads”“auf der Homepage des LSB erfasst werden. =0
www.lsb-mv.de ¢3 . -

Elektronische Dateniibermittlung T
Die Ubermittlung der Testergebnisse erfolgt tiber die Onlinedatenbank: | I

www.bewegungs-check-mv.de @ .

Download der Auswertungsmaterialien
Uber die Onlinedatenbank kénnen ebenfalls — unmittelbar nach dem Hochladen
der Testergebnisse — die individuellen Auswertungsmaterialien bereitgestellt werden.

| (B,

Umsetzung der Bewegungsempfehlungen

Die visualisierten Testergebnisse in den individuellen Auswertungsmaterialien
ermoglichen die Empfehlungen zur Teilnahme an Bewegungs-, Sport oder Talent-
forderangeboten. Die zusatzlich — durch die Projektpartner — bereitgestellte
Gesamtauswertung der teilnehmenden Schulen unterstiitzt die Lehrkréfte bei _—
der Planung ihres Sportunterrichts, entsprechend der Bediirfnisse ihrer Sus.

0
'.

Abbildung 1: Das Projekt ,BewegungsCHECK MV in 7 Schritten
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SCHRITT 1: ERSTINFORMATIONEN

Im ersten Schritt verschicken der LSB und seine Stadt- und Kreissportbiinde per E-Mail erste Informationen zum
Projekt ,BewegungsCHECK MV an interessierte Schulen Mecklenburg-Vorpommerns, i.d.R. bis zum Schuljahresbeginn.

Folgende Dokumente sind in dieser Ankiindigungs-E-Mail enthalten:
> Informationsschreiben fur Eltern

> Fragebogen zur kérperlichen Aktivitat

> Informationsschreiben fur Lehrkrafte

> Testmanual

Diese und alle weiteren hilfreichen Informationen und Dokumente finden Sie auBerdem jederzeit auf der Homepage
des LSB: www.Isb-mv.de 3 .

Der zweite Schritt umfasst die Organisation des Testablaufs durch die Schule. Dies kann eigenstandig oder in
Zusammenarbeit mit (langjahrigen oder neuen) Netzwerkpartnern der Schule im organisierten Sport in M-V

(LSB, Stadt- und Kreissportbiinde, Landesfachverbande, Sportvereine) erfolgen. Die nachfolgende Checkliste kann hier-
bei unterstiitzen:

%HECKLISTE ,PLANUNG FUR DEN SCHULSTANDORT"

o s

Austeilen der Informationsschreiben fur Eltern und
Fragebdgen zur kérperlichen Aktivitdt an die SuS

2 Bekanntgabe des Testtermins bei den Kindern und Erzie-  durch den ,Fragebogen zur kor-
hungsberechtigten — nach dessen Koordinierung mit den  perlichen Aktivitat ihrer Kinder”
Netzwerkpartnern

3 Lesen des Testmanuals

4 Planung des Testtages /der Testtage siehe Schritt 3
(ggf. mit Netzwerkpartnern)

5 Bekanntmachung mit dem Testaufbau entsprechend der ~ Hallenkapazitat,
Hallenkapazitat Anzahl Helfer*innen, Material

7 Auswahl des Verfahrens zur Datenerfassung siehe Schritt 4

8 Einweisung Testhelfer*innen Erlduterungen
(Kollegen, dltere SuS), ggf. durch Netzwerkpartner > der Testaufgaben, inklusive zu

verwendender Materialien und

zu beachtender Durchfiihrung
> des Testablaufs und der

Verantwortlichkeiten
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3& SCHRITT 3: VORBEREITUNG UND
DURCHFUHRUNG DES MOTORIK-TESTS

3.1 ALLGEMEINE TESTVORBEREITUNGEN

Entsprechend Ihrer personellen, zeitlichen und raumlichen Maglichkeiten konnen Sie an Ihrer Schule den
Motorik-Test gestalten. Es wird empfohlen, die Testung fiir alle dritten Klassen an einem gemeinsamen Termin
vorzunehmen. Hierdurch konnen verantwortliche Lehrkrafte durch das Kollegium oder den Netzwerkpartner
bei der Planung und Durchfiihrung unterstiitzt werden. Der Einsatz von Testhelfern ermaglicht eine parallele
Testung an mehreren ,Stationen”, was die Dauer der Testdurchfiihrung verkirzt

und eine ,Wartephase” fiir Schiilerinnen und Schiiler (SuS) minimiert. Alle Handreichungen und Vorlagen fir
die Testung sollten durch die Ankiindigungs-E-Mail vorhanden sein oder konnen auf unserer Homepage
www.Isb-mv.de £ abgerufen werden.

Bitte beachten Sie, dass die Testaufgaben vor dem Testtag nicht geiibt werden diirfen!

/HECKLISTE ,ALLGEMEINE TESTVORBEREITUNGEN"

N e e

[ Lo s

Aufbauplan entsprechend der Hallen- siehe Abschnitt ,Aufbauplane”
kapazitdten und verfiigbarer Helfer*innen
auswahlen

2 Material entsprechend des Aufbauplans siehe Abbildung 2
bereitstellen / mieten

3 Datenerfassung vorbereiten siehe Schritt 4
4 Einsammeln der ,Fragebogen zur korper- Fiir den Fall, dass Fragebogen zu Testbeginn
lichen Aktivitat” nicht vollstandig ausgefiillt vorliegen, bietet

sich der Aufbau einer abgeschirmten
Teststation 0 mit MaRband und Waage an.

3.2 ALLGEMEINER TESTABLAUF

Unabhangig von HallengréBe und Anzahl zur Verfiigung stehender Testhelfer empfiehlt es sich die Testdurch-
flihrung in vier Phasen einzuteilen:

1. BegriiBung der Klassen

Hier kann eine Anwesenheitskontrolle und kurze Einordnung des Projektes BewegungsCHECK MV erfolgen.
AnschlieBend konnen Riegen mit je einem Riegenfiihrer gebildet werden. Tipp: Das Verteilen verschiedenfarbiger
Leibchen erleichtert die Einteilung.

2. Gemeinsame Erwdrmung
Fiir eine anschlieBende Erwarmung bietet sich eine allgemeine spielerische Erwarmung an.
Tipps unter: www.wimasu.de {3 oder www.vlamingo.de £3 .

3. Testdurchfiihrung
Entsprechend dem gewahlten Aufbauplan findet die Testung mit vorheriger Unterweisung und ggf. Probe-
versuchen an jeder Station statt.

4. Abschluss
Am Ende sollte das Einsammeln der Gruppenlisten, das gemeinsame Aufraumen und die Verabschiedung mit
Danksagung an die SuS und Testhelfer erfolgen.



BewegungsCHECK MV

3.3 BENOTIGTE MATERIALIEN FUR DIE SECHS TESTAUFGABEN

In der folgenden Ubersicht werden die Materialien aufgefiihrt, die fiir die einzelnen Tests bendtigt werden.

Je nach Aufbauplan und Anzahl der Testhelfer kann es sein, dass Stationen doppelt aufgebaut werden und
somit die doppelte Anzahl an Materialien benétigt wird. Sollte das Material an Ihrer Schule nicht verfiigbar sein,
besteht die Moglichkeit, es beim Stadt- oder Kreissportbund auszuleihen.

Medizinball- Standweit-
stol sprung

iler ene U it 1x 1x 1x 1x 1x

oder eine Uhr mit

Dual-Messfunktion
1x

Blickrichtungs-
markierung

&2, MaBband Kreppbandroll é Pylone @Stoppuhr @Medizinball

Abbildung 2: Materialien fiir den EMOTIKON-Motorik-Test

3.4 HINWEISE ZUR TESTDURCHFUHRUNG

Bitte beriicksichtigen Sie fiir die Testung folgende drei Punkte:

[bIEY Testaufgaben werden NICHT extra fiir die Testung gelibt. §aly SN SuRFETI T80 TP <o leTa R EIIET Sy

Testaufgaben erfolgen (siehe Testbeschreibungen). Zusatzlich gibt es beim Einbeinstand, MedizinballstoBen,
Standweitsprung und Sternlauf einen (gemeinsamen) Probeversuch.

2. Aufgrund der im Test abgeforderten maximalen Leistungen ist die Durchfiihrung einer allgemeinen,
Erwarmung unbedingt erforderlich.

o 3. Bei der Reihenfolge der Testaufgaben bitte darauf achten, dass der 6-min-Lauf von allen SuS, als letzte
Aufgabe durchgefiihrt wird. Die Reihenfolge der (ibrigen Testaufgaben kann frei gewahlt werden.
Die im Testmanual gewahlte Reihenfolge (siehe Nummerierung) ist eine wissenschaftliche Empfehlung
(u. a. Belastungswechsel untere /obere Extremitaten).
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3.5 VERSCHIEDENE AUFBAUPLANE ZUR TESTDURCHFUHRUNG

Aufbau und Durchfithrung des Motorik-Tests hangen, wie erwahnt, von der Verfiigbarkeit der bendtigten Mate-
rialien sowie der Hallenkapazitat ab. Im Folgenden werden Empfehlungen fiir den Aufbau in Zwei- und Dreifeld-
hallen sowie kleineren Hallen gegeben:

Zweifeldhallen: Aufbau

.;4 20-m-Sprint  *® @ ™ oo ‘

:‘ dE ‘

‘ 50 cm Abstand
zw. Eck-Pylonen
1 | Einbeinstand / [ =I Einbeinstand / 2 und Linie
o MedizinballstoRBen Standweitsprung 4
s $ " 4 eeew J
N Sternlauf Sternlauf
[ Station 1] [ Ausweich- 4 ]
' station k ‘)
-Lauf N\

T L S
3\ '\ A !

30m

Abbildung 3: Aufbau Zweifeldhalle

Zweifeldhallen: Durchfiihrung

20-m-Sprint Stationenbetrieb 6-min-Lauf

(alle gmeinsam) (in Gruppen, siehe Tabelle 1) (10-15 Kinder gleichzeitig)

Abbildung 4: Empfohlene Durchfiihrung Zweifeldhallen

Fir die Durchfiihrung des Motorik-Tests in einer Zweifeldhalle bietet es sich an, zundchst mit allen Kindern den
20-m-Sprint durchzufiihren. Somit stehen gentigend Testhelfer zum Zeitenstoppen und Bedienen der Startklap-
pen zur Verfligung.

AnschlieBend wird empfohlen in den Stationsbetrieb zu wechseln, um den Einbeinstand, das MedizinballstoBen,
den Standweitsprung und den Sternlauf in Gruppen durchzufthren.
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Wie in Abb. 3 skizziert, wird empfohlen in Station 1 und 2 mit der Testung des Einbeinstandes zu beginnen und
dann zum MedizinballstoBen (Station 1) bzw. zum Standweitsprung (Station 2) tiberzugehen.

An Station 3 und 4 wird der Sternlauf durchgefiihrt, wobei Station 4 als ,Ausweichstation” dient. Je nach Anzahl
der Testhelfer kann der Stationsbetrieb unterschiedlich durchgefiihrt werden (siehe Tab:1). Der 6-min-Lauf kann
dann am Ende der Testung gemeinsam durchgefiihrt werden. Hier empfiehlt es sich 10 bis 15 Kinder gleichzeitig
laufen zu lassen (d. h. je Klasse zwei Laufe). Um das Zahlen der Runden zu erleichtern, konnen Schiilerpaare
gebildet werden (Partner A lauft, Partner B zahlt; dann Wechsel im zweiten Lauf). Dariiber hinaus empfiehlt sich
die Nutzung von Rundenzahlern und verschiedenfarbiger Leibchen.

Tabelle 1: Durchfiihrungsvarianten der Test-Stationen in Abhangigkeit von der Anzahl der Klassen und Testhelfer

Anzahl Anzahl Anzahl Anzahl Dauer

> Gruppe 1 startet mit Station 1 und 1% 90 min.
wechselt anschlieBend zur Station 2 +
> Gruppe 2 startet mit Station 3 1x 45 min.

> ist Gruppe 1 eher fertig als Gruppe 2,
erfolgt ein Wechsel zur Station 4

Gruppe 1 startet mit Station 1 1% 90 min.
Gruppe 2 startet mit Station 2

Gruppe 3 startet mit Station 3

Nach Beendigung der Station erfolgt

ein Wechsel zur ndchsten Station

(1=2,2-3etc)

v VvV Vv v

2 60 4 4 > An Station 1 und 2 werden Einbein- 2 x 90 min.

stand, MedizinballstoRen und Stand-
weitsprung durchgefiihrt

> Jede Gruppe startet an einer der vier
Stationen

> Gleichzeitiger Wechsel: Gruppe 1
tauscht mit Gruppe 3; Gruppe 2
tauscht mit Gruppe 4

2 60 6 6 > Station 1 und 2 enthalten wie bei der 1% 90 min.

obrigen Variante drei Tests und wer- +
den doppelt aufgebaut 1 x 30 min.
(Gruppe 1-4, mit je 7-8 Kindern)

> Gruppe 5 startet mit Station 3
(15 Kinder)

> Gruppe 6 startet mit Station 4
(15 Kinder)

> Nach Beendigung der ersten Station
gehen Gruppe 1 und 2 zur Station 3
und Gruppe 3 und 4 zur Station 4

> Gruppe 5 und 6 werden an den Statio-
nen 1 und 2 verteilt
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Dreifeldhallen: Aufbau

— 2

1 Volleyballfeld t

\ ﬂgﬂ?;?:fand/ e e» Einbeinstand / 2
1 BSecen & Standweitsprung
" $| 4 R | S
< <€ 4 @« N
Sternlauf Sternlauf
[ Station 1] [ Ausweich-
\ station ] !
> AR t

3 | & 4 §l 6-min-Lauf p
< - e |
't 4 A '\ i “

Handballfeld

Abbildung 5: Aufbau Dreifeldhallen 40 m

Dreifeldhallen: Durchfiihrung

Die Testung in einer Dreifeldhalle ist identisch zu der in einer Zweifeldhalle. Der Vorteil einer Dreifeldhalle ist
jedoch, dass die Gruppen den 6-min-Lauf unabhangig von den anderen durchfiihren kénnen, sobald alle
anderen Testaufgaben beendet wurden.

20-m-Sprint Stationenbetrieb 6-min-Lauf

(alle gmeinsam) (in Gruppen, siehe Tabelle 1) (10-15 Kinder gleichzeitig)

Abbildung 6: Empfohlene Durchfiihrung Dreifeldhallen
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Kleine Sporthallen: Aufbau mit einer Lehrkraft

Messtag 1 Messtag 2 Messtag 3

! J Y

AY
AY
4
)

& Minispiel
.
\ 3( zone Minispielzone

[ ]
A XN
A \
» \\
Sternlauf N

- Volleyballfeld R ‘ Volleyballfeld

'ﬂ A
-

6-min-Lauf

| |

Volleyballfeld 8

50 cm Abstand '
ZW. Eck—Ponnen‘
und Linie

15m

MedizinballstoBen
Embemstand /
Standweltsprung

|
[
1
j

Einbeinstand /

Abbildung 7: Aufbau kleine Hallen mit einer Lehrkraft

Kleine Sporthallen: Durchfiihrung mit einer Lehrkraft

Testet eine Lehrkraft alleine, so sollte sie die Testung auf drei 90-Minuten-Blocke aufteilen. Zu Beginn werden
drei Gruppen mit zehn SuS gebildet, die in den folgenden 90-Minuten-Blocken aufrechterhalten werden. Die
Sporthalle wird fiir die Testung in zwei Halften eingeteilt - eine Halfte fiir die Testung, die andere fiir eigenstan-
diges Spielen ohne Lehrkraft. Auch hier erleichtern Leibchen das Behalten der Ubersicht. Gleichzeitig kénnen
die Gruppen die Leibchen fiir das selbststindige Spielen verwenden.

Erster 90-Minuten-Block:

Im ersten Messblock erfolgt die Abnahme des 20-m-Sprint und des Sternlaufs. Es wird empfohlen den
20-m-Sprint zunachst mit allen Kindern gemeinsam durchzuftihren. Die Startklappe kann von einem

Schiiler /einer Schiilerin bedient werden, wahrend die Lehrkraft die Zeiten stoppt. Da alle SuS auf den Lauf
konzentriert sind, wird verhindert, dass Probanden gestort werden. Nach der Sprint-Messung sammeln sich die
SuS in den Gruppen. Eine Gruppe wird im Sternlauf getestet, wahrend die anderen zwei Gruppen selbststan-
dig ein vom Lehrer bestimmtes Spiel spielen. Nachdem alle Kinder der ersten Gruppe den Sternlauf absolviert

haben, wird gewechselt.
Zweiter 90-Minuten-Block:

Ahnlich des Ablaufs der Sternlauf-Messung, wird im zweiten Messblock die erste Gruppe im Einbeinstand,
MedizinballstoBen und Standweitsprung getestet, wahrend die anderen beiden Gruppen ein Spiel spielen.
Der Wechsel erfolgt wieder, sobald die getestete Gruppe fertig ist.

Dritter 90-Minuten-Block:

Im Dritten Block erfolgt die Messung des 6-min-Laufs. Eine Gruppe lauft, wahrend die anderen jeweils die
Runden eines Schiilers /einer Schiilerin mitzahlen. AnschlieBend wird gewechselt.
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Kleine Hallen: Aufbau mit zwei bzw. drei testenden Personen

- Einbeinstand/
- MedizinballstoBen 1 } ,‘3 L
N t
3 Sternlauf
S
0
A .
0000 '4
e Einbeinstand/ Volleyballfeld
"I Standweitsprung 2 )’ _‘L L

20m
Abbildung 8: Aufbau kleine Hallen mit einer Lehrkraft und Testhelfern

Kleine Hallen: Durchfiihrung mit zwei bzw. drei testenden Personen

In Abb. 8 ist der Aufbau der Testung in einer kleinen Halle dargestellt. Dieser kann verwendet werden, wenn
zusatzlich zur Lehrkraft ein oder zwei weitere Testhelfer unterstiitzen. In diesem Falle wird empfohlen, ahnlich
des Ablaufs in der Zweifeldhalle (vgl. Abb. 4.), zunachst den 20-m-Sprint aufzubauen, durchzuftihren und wieder
abzubauen und dann in den Stationsbetrieb zu wechseln. An Station 1 wird zunachst der Einbeinstand und an-
schlieBend das MedizinballstoBen getestet. An Station 2 erfolgt ebenfalls zunachst der Einbeinstand und dann
der Standweitsprung. An Station 3 absolvieren die SuS den Sternlauf. Zum Schluss empfiehlt es sich den 6-min-
Lauf gemeinsam durchzufiihren. Es wird empfohlen maximal 15 SuS gleichzeitig laufen zu lassen. Zur
Erleichterung beim Rundenzahlen kénnen Schiilerpaare gebildet werden (Partner A lauft, Partner B zahlt; Wechsel
im nachsten Lauf). Im Folgenden wird der Stationsbetrieb mit zwei und drei testenden Personen beschrieben.

Durchfiihrung in kleiner Halle mit einer Lehrkraft und einem Helfer

Nach der Sprint-Testung werden die Su$ in zwei Gruppen geteilt. Gruppe 1 startet mit Station 1 und
Gruppe 2 mit Station 3. Hat eine der Gruppen eine Station beendet, wird zur ungenutzten Station
gewechselt.

Durchfiihrung in kleiner Halle mit einer Lehrkraft und zwei Helfern

Nach dem 20-m-Sprint werden die Su$ in drei Gruppen geteilt. Gruppe 1 startet an Station 1, Gruppe 2 an
Station 2 und Gruppe 3 an Station 3. Nach Beendigung der Stationen erfolgt ein gleichzeitiger Wechsel zur
nachsten Station (1—=2;2-3;3 = 1).

Eventuell kommt es zu einer kurzen Wartezeit.



3.6 DIE SECHS TESTAUFGABEN
EINBEINSTAND
@) zieL

>

4&%
X5 MATERIAL

>

72 TEST AUSFUHRENDES BEIN

>
>
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Uberpriifung des statischen Gleichgewichts bei geschlossenen Augen

Stoppuhr mit Dual-Messfunktion (oder 2 Stoppuhren)

Der Test wird nur mit dem , bevorzugten” Bein durchgefiihrt

Das ,bevorzugte” Bein meint das Standbein, auf dem der Schiiler /die Schiilerin steht, wenn er aufgefordert wird:
,Stelle dir vor, ein FuBSball liegt vor deinen FiiBen. Zeige mir mal bitte, wie du den Ball mit dem FuB wegkicken
méochtest.”

@ VOR DEM TEST / AUFBAU

>
>
>
>
>

Der Test wird ohne Schuhe auf festem Untergrund durchgefiihrt (keine Matte)

Der Testleiter macht den Test flir alle Testpersonen zu Beginn einmal vor.

AnschlieBend erfolgt ein gemeinsamer Probeversuch fiir alle Testpersonen (ca. 5-105s)

Es werden immer zwei Testpersonen gleichzeitig getestet

Es wird nur ein Wertungsversuch durchgefiihrt = nur wenn dieser < 5s liegt, erfolgt ein zweiter Versuch

6792 MESSWERTAUFNAHME

>
>

Zeitdauer in Sekunden ohne Nachkommastelle (z.B. 19s)
Der Test wird automatisch nach 60 sec abgebrochen = bestmogliches Ergebnis!

@
;}’DURCHFHHRUNG

>

>
>
>

3.
4.

X UNGULTIGER VERSUCH

>
>

Mindestens 1 m Abstand zwischen beiden Testpersonen

Positionierung frontal und Blick geradeaus zum Tester (= Aufmerksamkeitsfokus)

Parallele hiiftbreite Stellung der Beine, Zehen und Knie zeigen nach vorn

Anweisung: ,Stellt euch vor, ihr seid vereist. Versucht, so lange wie méglich [max. 60 sec] mit geschlossenen
Augen auf einem Bein ruhig zu stehen. |hr dtirft euren Oberkérper zum ,Ausbalancieren” bewegen. Aber ihr
diirft nicht die Hande von der Hiifte I6sen, hiipfen oder die Position eurer Beine verandern.”

. Stiitzen der Hande in die Hiifte
. Lésen eines Spielbeins vom Boden bis eine Beugung zwischen 60 — 90° im Hiftgelenk

und ca. 90° im Kniegelenk realisiert ist
Das Standbein ist leicht gebeugt!
SchlieBen der Augen auf Kommando des Testers

Zum Video

Bodenberiihrung des Spielbeins; Versetzen des Standbeins (z.B. Hiipfen, Tippeln)
Lésen der Hande von der Hiifte; Offnen der Augen




BewegungsCHECK MV

20-m-SPRINT
@ ZIEL

> Uberpriifung der Aktionsschnelligkeit

4@%
55 MATERIAL

> Startklappe, Stoppuhr, MaRband,
Kreppbandrolle, 4 Pylonen (Kegel)

(’7 VOR DEM TEST / AUFBAU

> Es wird eine 20-m-Strecke ausgemessen (Grund- und Mittellinie
eines offiziellen Handballfeldes ( 20,0 m) konnen als Start- und Ziellinie dienen)

> Auslaufbereich von mind. 5 m berticksichtigen - In kleinen Hallen Ende des Auslaufbereichs mit zusatzlich
aufgestellten Weichbodenmatten absichern

> Start- und Ziellinie werden mit Kreppband markiert und mit je 2 Pylonen begrenzt

> Werden zwei Probanden gleichzeitig gemessen, muss auf die Einhaltung der Laufbahn beider Personen
geachtet werden (keine gegenseitige Behinderung)

> Es werden zwei Wertungsversuche durchgefiihrt (min. 1 min Pause zwischen den Versuchen)

(792] MESSWERTAUFNAHME

> Zeitdauer auf 1/10 Sekunde genau (z. B. 4,2s)
> Der Bestwert aus den zwei Wertungsversuchen wird notiert

;}’DURCHFUHRUNG

Der Startablauf wird allen Testpersonen im Vorfeld erlautert!

> Auf ein akustisches Signal (Startklappe) einer instruierten ,Starter-Pers AW: fertige Ubungen und Testmanual
mit Ubungen on” hin, erfolgt ein Hochstart in Schrittstellung an der Startlinie

> Wichtig: der Signal- /Kommando-gebende Starter steht hinter der/n Testperson /en

> Startkommando: ,Auf die Platze — Fertig — Los” (Los = Betatigen der Startklappe)

> Anweisung: ,Versuche, so schnell wie méglich die 20-m Strecke zu laufen.
Du stoppst erst hinter der Ziellinie ab.”

X UNGULTIGER VERSUCH

> Ubertreten der Startlinie
> Frihstart
> Abstoppen vor der Ziellinie (siehe ausreichender Auslaufbereich)

“O- HINWEIS

> Nassen Lappen zum Befeuchten der Schuhsohlen bereitlegen

Zum Video
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MEDIZINBALLSTOREN
@ ZIEL

> Uberpriifung der Schnellkraft der oberen Extremitéten

»
4@»
5 MATERIAL
> 1-kg-Medizinball, MaBband, Krepp bandrolle

@ VOR DEM TEST / AUFBAU

> Frontal und in 50 cm Abstand zur Wand wird eine AbstoBlinie aufgeklebt
oder die Hallenmarkierung genutzt

> An der AbstoB-Markierung wird im 90° Winkel dazu
das MaRband bis auf 8 m ausgelegt und fixiert

> Nach einem Probeversuch erfolgen zwei Wertungsversuche direkt nacheinander

32 MESSWERTAUFNAHME

> StoBdistanz auf 10 cm genau (z. B. 3,5 m)
> Der Bestwert aus den zwei Wertungsversuchen wird notiert

(J
2 DURCHFiIHRUNG

> Aufrechter ca. schulterbreiter, paralleler Stand an der AbstoRlinie
> Die Knie sind minimal gebeugt
> Der Medizinball wird mit angewinkelten Armen vor der Brust in den Handen gehalten -
Ellenbogen befinden sich hinter dem Medizinball, leicht unterhalb der Schulterhohe
> StoBrichtung des Medizinballs ist schrag nach oben
> FiiBe halten Bodenkontakt (Fersen diirfen sich |6sen)
> Anweisung: ,Versuche, aus dem Stand den Medizinball so weit wie méglich nach vorne oben wegzustofSen.”

x UNGULTIGER VERSUCH

> Kein paralleler Stand an der AbstoBlinie

> Einarmiges StoRen oder generelles Werfen des Medizinballs

> Ubertreten der AbstoRmarkierung vor oder nach dem StoRen

> Losen der FiiBe vom Boden und / oder StoBen aus der Kniebeuge

-O- HINWEIS

> Auf die Riickneigung des Oberkorpers zum Schwungholen hinweisen (50 cm bis Wand)

> StoBbewegung erldutern (Ellenbogen bleiben immer hinter dem Ball)
> Es wird aus Oberkdrper /Armen gestoRRen; keine Auftaktbewegung durch Beugen der Knie

Zum Video
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STANDWEITSPRUNG
@/ZIEL

> Uberpriifung der Schnellkraft der unteren Extremititen

.‘
<5
i MATERIAL
> MaBband, Kreppbandrolle

ﬂ? VOR DEM TEST / AUFBAU

> Der Test wird mit Schuhen auf festem Untergrund durchgefiihrt (keine Matte)
> Auf dem Boden wird eine Absprunglinie aufgeklebt

> Ab der Absprunglinie wird im 90° Winkel dazu ein MaBband 2,50 m ausgelegt und fixiert
> Nach ungemessenem Probeversuch erfolgen zwei Wertungsversuche nacheinander

3 MESSWERTAUFNAHME

> Sprungdistanz auf einen Zentimeter genau (z. B. 124 cm) — als Abstand von der Absprunglinie
zum Fersenende des der Absprunglinie ndher gelegenen Fufes
> Der Bestwert aus den zwei Wertungsversuchen wird notiert

@
ZVDURCHFGHRUNG

> Hiiftbreiter paralleler Stand an der Absprunglinie

> Beugen der Knie und Riickfiihren der Arme

> Mit Vorschwingen der Arme und Streckung der Knie erfolgt ein beidbeiniger Absprung

> Beidbeinige Landung in aufrechter Position (kein Vor- oder Zuriickgreifen mit den Handen)

X UNGULTIGER VERSUCH

> Ubertreten der Absprunglinie
> Kein paralleler beidbeiniger Absprung
> Vor- oder Zurlickgreifen mit den Handen bei der Landung

“O- HINWEIS

> Auf den Armschwung hinweisen
> Nassen Lappen zum Befeuchten der Schuhsohlen bereitlegen
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STERNLAUF
@ ZIEL

> Uberpriifung der Koordination unter Zeitdruck; Gewandtheit

4\0‘»
S5 MATERIAL

> Fiinf 30-cm hohe Pylonen (Ersatzweise: Medizinballe), MaRband,
Kreppbandrolle, Stoppuhr, Blickrichtungsmarkierung (,Smiley”)

(’7 VOR DEM TEST / AUFBAU

> Die Pylonen werden auf die Eckpunkte sowie den Mittelpunkt eines Quadrates mit 9-m Seitenlange gelegt
(= MaBe einer Volleyball-Spielfeldhalfte); Markierung der Positionen falls Pylonen verrutschen

> Links neben dem Mittelpunkt-Pylonen wird eine Startlinie markiert

> Als Blickrichtungsorientierung wird ein Gegenstand (z. B. hochkant gestelltes Kastenteil)
hinter der ersten Pylone aufgestellt (= ,Smiley”)

> Nach einem gemeinsamen Probelauf ohne Zeitwertung in Kleingruppen (max. 5 Pers.)
werden zwei Wertungsversuche durchgefiihrt (min. 1Tmin Pause zwischen Versuchen)

(592 MESSWERTAUFNAHME

> Zeitdauer auf 1/10 Sekunde genau (z. B. 24,9 sec)
> Der Bestwert aus den zwei Wertungsversuchen wird notiert

(J

/?’ DURCHFUHRUNG ‘ Eck-Pylone(n) ‘I\/\itte—Pylone

> Start links neben der Mitte-Pylone, B Blickrichtungsmarkierung
die die Finger der rechten Hand beriihren 9m

> Der/Die Schiiler /-in startet selbststandig | ''$7 1) vorwarts laufen
(= Antippen der Pylone) ohne Signal A Al 2)rickwirts laufen

> Die Pylonen werden entsprechend den vorgegebenen F8 ﬁff@’ 3) Side-Step rechts
Laufwegen und -formen (s. Abb.) abgelaufen TG N 4) Side-Step links
und dabei jeweils mit einer Hand beriihrt. £ \1 A L 5) riickwarts laufen

> Anweisung: ,Versuche, die vier Ecken des Sterns o ; r s 6) vorwarts laufen
nach den vorgegebenen Laufwegen NN 7) Side-Step links
und -formen so schnell wie méglich abzulaufen!” | ‘ L3 4 J‘ 8) Side-Step rechts

X UNGULTIGER VERSUCH

> Fehlerhafte Ausfiihrung (z.B. Kreuzschritte statt Side-Stepps, Anderung Blickrichtung)
> Keine Beriihrung einer oder mehrerer Pylonen, Lauf wird in falscher Reihenfolge absolviert

]
-'Q: HINWEIS
> Side-Stepps vorher genau definieren (,Nachstellschritte seitwarts) _
> Nassen Lappen zum Befeuchten der Schuhsohlen bereitlegen (Rutschgefahr) Zum Video




6-MINUTEN-LAUF
@zm

>

4@%
S5 MATERIAL

>

(77) VOR DEM TEST / AUFBAU

>

>

BewegungsCHECK MV

Uberpriifung der aeroben Ausdauer

Stoppuhr, 6 Pylonen /Markierungsstangen,
MaBband, Kreppbandrolle

Es wird ein 18 m langes und 9 m breites Rechteck
abgemessen = 54 m Rundenldnge (entspricht dem Umfang
eines offiziellen Volleyballfeldes)

An den Eckpunkten, 50 cm nach innen versetzt, und den Langsseiten des Feldes
werden im 9-m-Abstand Markierungskegel aufgestellt

Es wird ein Wertungsversuch gemacht

9 MESSWERTAUFNAHME

>

In 6 Minuten zuriickgelegte Laufstrecke in Meter (ohne Dezimalstelle, z. B. 1134 m),
Umrechnungstabelle siehe nachfolgende Seite

@
2 DuRcHFIHRUNG

Vv ¥V ¥V vV v Vv

Laufen und Gehen sind erlaubt; stehen bleiben aber nicht!

Startkommando: ,Auf die Pldtze - Fertig — Los!”

Maximal 15 Teilnehmer pro Lauf bei mindestens 2 Testhelfern zusdtzlich zum Testleiter fiir das Rundenzdhlen
Testpersonen werden auf bis zu 4 Eckpylonen verteilt

Mit dem Schlusspfiff bleiben Laufer an erreichter Stelle stehen

Befindet sich ein Laufer zwischen zwei 9-m-Markierungsstangen, darf er zur genauen
Meterzahlprotokollierung bis zur vor ihm stehenden Markierungsstange gehen;

Protokollant notiert die Meterzahl der letzten Runde

> Zeitansage nach jeder Minute und zu Beginn der letzten 30 s

> Anweisung: ,Versuche, in sechs Minuten das Feld so oft wie mdglich zu umlaufen

I//

X UNGULTIGER VERSUCH

>

Umlaufen der Markierungsstangen auf der Innenseite

“O HINWEIS

>

Auf ein gleichmaBiges Lauftempo hinweisen

Zum Video
;' E [=]
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Umrechnungstabelle 6-Minuten-Lauf:

54 21

1 1134
2 108 22 1188
3 162 23 1242
4 216 24 1296
5 270 25 1350
6 324 26 1404
7 378 27 1458
8 432 28 1512
9 486 29 1566
10 540 30 1620
g 594 31 1674
12 648 32 1728
13 702 33 1782
14 756 34 1836
15 810 35 1890
16 864 36 1944
17 918 37 1998
18 972 38 2052
19 1026 39 2106
20 1080 40 2160

Tabelle 2 und 3: Umrechnungstabellen fiir zuriickgelegte Distanzen beim 6-Minuten-Lauf

Nicht beendete Runden

Anzahl .

. hinzu zu

erreichter .
addierende m

Pylonen

1 9

2 18

3 27

4 36

5 45

Tabelle 4: Umrechnungstabelle fir
zurlickgelegte Distanz bis zur letzten
Pylone in der Finalrunde des
6-Minuten-Laufs
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? SCHRITT 4: BEFRAGUNGS- UND TESTERGEBNISSE

Wahrend der Testung missen die Testergebnisse aller SuS dokumentiert werden. GemaR Schulgesetz M-V
(SchulG M-V) § 70 Satz 1 ist die Verarbeitung personenbezogener Daten von SuS zur rechtmaRigen Erfiillung
des Unterrichts- und Erziehungsauftrags der Schule sowie eines damit verbundenen Zwecks erlaubt.

Die Ergebnisse konnen sowohl handschriftlich als auch elektronisch aufgenommen werden. Beide Methoden
werden im Folgenden vorgestellt.

Handschriftliche Datenerfassung

Besteht wahrend der Testung nicht die Option der elektronischen Erfassung der Testergebnisse, so werden diese
zundchst handschriftlich erfasst. Dafiir kann die PDF-Vorlage ,Protokoll Klasse” ausgedruckt und verwendet
werden. Die Namen der SuS kénnen im Vorfeld handschriftlich oder am Computer in die Vorlage, die auf der
Homepage des LSB zu finden ist, eingetragen werden.

Es ist ebenso moglich vor der Testung die Namen der SuS in die Onlinedatenbank www.bewegungs-check-
mv.de &y einzupflegen und eine Teilnehmerliste fiir die Datenerfassung zum Download zu generieren.

Die Pdf-Vorlage ,Protokoll Klasse” ermoglicht die Aufnahme aller Testergebnisse von bis zu 14 SuS auf einer Sei-
te und ist somit besonders geeignet fiir Testungen in groBen Gruppen. Die Protokolle konnen entweder einer
Gruppenleitung gegeben werden, welche diese an den jeweiligen Stationen zur Eintragung vorlegt oder selbst
die Testergebnisse eintragt. Die Protokolle kdnnen aber ebenfalls an den jeweiligen Stationen bleiben und spater
zusammengetragen werden.

Die erhobenen Testergebnisse werden im Anschluss an die Testung in eine elektronische Form lbertragen, ent-
weder in die Excel-Datei ,Protokoll Klasse” oder direkt in die Onlinedatenbank www.bewegungs-check-mv.de
Dies kann, nach einer erfolgreichen Registrierung, durch die verantwortliche Lehrkraft oder einen Mitarbeiter
des kooperierenden Stadt- oder Kreissportbundes erfolgen. Die Excel-Datei ,Protokoll Klasse” kann direkt in
diese Onlinedatenbank hochgeladen werden. Darin enthaltene Testergebnisse und Fragebogendaten werden
automatisch ausgelesen.

Elektronische Datenerfassung

Die elektronische Datenaufnahme ist zeitsparender und wird empfohlen. Die elektronische Dateneingabe kann
entweder an einer festen Datenaufnahmestation durch einen ,Zusatzlehrer” oder aber, falls mehrere Tablets /
Notebooks zur Verfligung stehen, durch die Testhelfer an den jeweiligen Stationen erfolgen. In der Praxis hat
sich dafiir die Verwendung eines groBen Kastens als mobilen Schreibtisch an den jeweiligen Stationen bewahrt.
An diesem kann der Datenerfassende die Gruppen an den jeweiligen Stationen begleiten und die Daten sofort
uber einen Laptop eintragen. Die Verwendung einer Kabeltrommel zur Stromversorgung der einzelnen Statio-
nen hat sich dabei als sinnvoll erwiesen. Fiir die Dateneingabe an einer festen Datenaufnahmestation empfiehlt
es sich, Gruppen einzuteilen und Gruppenverantwortliche zu benennen, die die Protokolle nach jeder absolvier-
ten Station zur festen Datenaufnahmestation bringen und sich nach deren Eingabe mit der Gruppe zur néchsten
Station begeben. Findet die Datenaufnahme an mehreren Stationen statt, so konnen die Datenmasken nach der
gesamten Messung zusammengefiihrt werden. Bei der parallelen Datenerfassung an mehreren Stationen wird
die Eingabe (ber die Excel-Vorlagen empfohlen, da die direkte Eingabe in die Onlinedatenbank nur durch einen
Benutzer zeitgleich erfolgen kann.

elA)‘?.q""‘-qS

& g
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i SCHRITT 5: ELEKTRONISCHE DATENUBERMITTLUNG

Der LSB und das Institut fiir Sportwissenschaft der Universitét Rostock halten fiir die Erfassung und Ubermitt-
lung der Testergebnisse die eigens fiir das Projekt BewegungsCHECK MV programmierte Onlinedatenbank
www.bewegungs-check-mv.de 9 vor, um die Testergebnisse von einem Eingabegerat der Lehrkraft bzw.
des Kreis- und Stadtsportbundes (Nutzer) an einen Web-Server zu (ibertragen. Die Dateniibertragung erfolgt
SSL-verschliisselt. Die Eingabe der Testdaten kann erst nach erfolgreicher Registrierung der Lehrkraft und /oder
des Stadt- und Kreissportbundes bei dieser Onlinedatenbank erfolgen. Die Daten kdnnen, wie unter Punkt 4
beschrieben, im Vorfeld oder Nachgang der Testung direkt in die Onlinedatenbank eingetragen werden. Ebenso
kann die Excel-Datei ,Protokoll Klasse” mit den Testergebnissen direkt hochgeladen werden. Werden die Daten
der SuS im Vorfeld eingegeben, kann aus der Onlinedatenbank auch eine Excel-Datei fiir die Notierung der Test-
ergebnisse generiert werden. Eine Speicherung des aktuellen Arbeitsstandes ist jederzeit moglich.

Um den Datenschutz zu gewahrleisten, werden in der Onlinedatenbank keine personenbezogenen Daten (Vor-
name, Nachname) gespeichert. An Stelle dessen wird eine zufdllige Zeichenfolge beim Anlegen eines Schiilers /
einer Schiilerin in der Datenbank abgelegt. Mittels einer Schliisseldatei (Keyfile) ist es dem Nutzer maoglich

eine Zuordnung herzustellen. Es ist daher unabdingbar, dass vor der Abmeldung aus der Onlinedatenbank das
bereitgestellte ,Keyfile” lokal auf dem Eingabegerit gespeichert wird. Bei erneuter Anmeldung des Nutzers muss
dieses ,Keyfile” iiber den zugehdrigen Button wieder hochgeladen werden. Nur mit diesem ,Keyfile” konnen die
Namen der SuS fiir den Nutzer bei erneuter Verwendung der Onlinedatenbank de-anonymisiert werden. Ohne
diese ,Keyfile” miissen die Daten erneut eingegeben werden!

Die anonymisierten Daten werden jahrlich durch das Institut fiir Sportwissenschaft der Universitdt Rostock aus-
gewertet. Die gewonnenen Daten konnen zum einen als Grundlage fiir die Entwicklung von Interventionsmafg-
nahmen zur Bewegungs-, Sport- oder Talentforderung fiir Kinder genutzt werden (Individuelle Analyse) und
zum anderen ein Gesamtbild des motorischen Entwicklungsstandes von Kindern in M-V erzeugen (Kollektive
Analyse). Im Falle der jahrlichen Wiederholung des Testverfahrens in der Jahrgangsstufe 3 sogar im Langsschnitt.

Treten bei der Eingabe der Daten Fragen auf, so konnen die Projektverantwortlichen des LSB unter:
support@bewegungs-check-mv.de kontaktiert werden.

[ ]
F Motorisches Testverfahren an Grundschulen

o O
Y Individuelle Analyse m Kollektive Analyse

Kinder-
gesundheit
M-V

Qualitit

Bewegungs- Sport- Talent-
forderung forderung forderung Sport-

unterricht

@

e

Abbildung 9: Wissenschaftliche Analysen im Projekt BewegungsCHECK MV
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% SCHRITT 6: DOWNLOAD UND INTERPRETATION
DER AUSWERTUNGSMATERIALIEN

Unmittelbar nach Ubertragung der Ergebnisse erhélt der Nutzer (Lehrkraft und/oder des Stadt- und Kreissport-
bund) eine tabellarische Sofortauswertung aller eingegebenen Testdaten mit der Mdglichkeit zur Sortierung,
z.B. nach Testergebnissen, Altersstruktur oder Testaufgaben.

Ebenso steht der FITNESS-PASS zur Verfiigung und kann den SuS z.B. zusammen mit den (Halb-)Jahreszeugnis-
sen libergeben werden. Dieser kann als PDF-Datei stapelweise oder einzeln ausgedruckt werden. Dariiber hinaus
stellt der LSB den FITNESS-PASS als Druckvorlage zur Verfiigung, in die die Testergebnisse aus der Onlinedaten-
bank eingedruckt werden konnen. Hier ist ebenfalls auswahlbar, ob ein stapelweiser oder einzelner Ausdruck
erfolgen soll.

Die Onlineplattform bietet auBerdem die Moglichkeit Teilnahmeurkunden auszudrucken, die am Tag des
BewegungsCHECK MV oder direkt danach an die SuS {ibergeben werden konnen. Diese Teilnahmeurkunden
kénnen ebenfalls zum Eindrucken oder Beschriften beim LSB und/ oder seinen Stadt- und Kreissportbiinden
angefordert werden. So wird die Wartezeit bis zum Erhalt der FITNESS-PASSE tiberbriickt und ein direktes Feed-
back auch nach der Testung ermaglicht.

6.1 NORMWERTBERECHNUNG UND -TABELLEN

Die Normwerte der einzelnen motorischen Testaufgaben basieren auf den Leistungen der Drittklassler aus
Mecklenburg-Vorpommern aus den Schuljahren 2022 /23, 2023 /2024 und 2024 /25 (N = 6.481). In einem
zweiten Schritt wurde das Alter dieser SuS halbjahresweise gruppiert, z. B. 7,50-7,99 Jahre = Altersklasse (AK)
7,5 Jahre; 8,00-8,49 = AK 8,0 Jahre; [...]; 10,00-10,49 = AK10,0. Die Leistungen der SuS wurden unter Ber{ick-
sichtigung von Geschlecht und Altersklasse in Quintile (bezeichnet als Leistungs-Quintile bzw. Testlevel) einge-
teilt. In jedem Quintil befinden sich 20 % der Testwerte der Gesamtstichprobe flir die jeweilige Altersklasse und
das entsprechende Geschlecht. Somit ergeben sich je Testaufgabe 5 Bewertungskategorien (Testlevel). Die zu-
satzliche Grenze zum Fahigkeitstalent entspricht der Grenze zu den Besten™3 % in Abhdngigkeit von Alter und
Geschlecht. Aufgrund der aktuell zu kleinen Stichproben flir die Subgruppen AK 7,5 und AK 10,5 unter Einbezie-
hung des Geschlechtes konnten nur Normwerte fiir die AK 8,0 bis 10,0 erstellt werden. SuS die zum Zeitpunkt
der Testung jiinger als 8,0 Jahre bzw. dlter als 10,0 Jahren waren werden in ihrer Leistung nach den Normwerten
der nachstgelegenen Altersklasse bewertet. Beim 20-m-Sprint und Sternlauf weisen niedrige Werte eine hohe
Leistung aus. Somit wurden die Quintile entsprechend angepasst, so dass Quintil 1 das 81. bis 100. Perzentil dar-
stellt. Quintil 2 das 6. bis 80. Perzentil, [...] und Quintil 5 das 1. bis 20. Perzentil.

Quintil / Berechnung Bewertung
Testlevel

2 271. - 40. Perzentil unter Durchschnitt
3 41. — 60. Perzentil Durchschnitt
4 671. — 80. Perzentil Uber Durchschnitt

Tabelle 5: Bewertung der Testleistungen in den Motorik-Tests im BewegungsCHECK MV tiber Quintile
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Normwerte

i Einbeinstand [s]

Leistungs-
klasse/
Alters-

klasse

8,0 Jahre

8,5 Jahre

9,0 Jahre

9,5 Jahre

10,0 Jahre

Leistungs-
klasse/
Alters-

klasse

8,0 Jahre
8,5 Jahre
9,0 Jahre
9,5 Jahre
10,0 Jahre

Lelstungs-
klasse/
Alters-
klasse

8,0 Jahre
8,5 Jahre
9,0 Jahre
9,5 Jahre
10,0 Jahre

tiber

- Durch-

6-7 8-11
6-8  9-13
6-9  10-15
6-8  9-15
7-11 12-17

unter
Durch-
Durch- schnitt

schnitt

47-48 44-46
46-48 44-45
46-47 44-45
46-47 44-45
46-47 44-45

unter B

Durch-

schnitt schnitt

3,5-38 3,9-4,0
36-38 3,9-42
38-40 41-44
39-42 43-45
40-42 43-46

schnitt

12-20
14-26
16-30
16-30
18-40

tuber
Durch-
schnitt

4,2-43
4,2-43
42-43
42-43
4,2-43

tuber
Durch-
schnitt

41-44
43-47
45-438
46-50
47-49

=59
60
60
60
60

unter
Durch-
schnitt

unter
Durch-
schnitt

48-49
48-49
47-48
4,7-49
47-49

unter
Durch-
schnitt

31-34
3,2-34
3,4-3,7
3,5-3,8
3,5-3,8

Madchen

Durch-
schnitt

10-16
12-17
13-21
12-22
12-19

tiber
Durch-
schnitt

17-27
18-35
22-44
23-47
20-41

Madchen

Durch-
schnitt

4,6-4,7
4,6-4,7
4,5-4,6
4,5-4,6
4,5-4,6

tuber
Durch-
schnitt

4,4-4)5
4,4-4)5
43-44
43-44
43-44

Madchen

Durch-
schnitt

3,5-37
3,5-38
3,8-4,0
3,9-4/1
3,9-4/1

tuber
Durch-
schnitt

3,8-4,0
3,9-41
41-4.4
4,2-46
4,2-44

60
60
60
60
=59

<4,0
<4,0
<38
<37
<4,0
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Normwerte

Standweitsprung [ cm ]
Médchen

Leistungs-

klasse/ urch- :
Alters- Durch- schnitt Durch- - Durch-

klasse schnitt schnitt schnitt

unter o 4 Gber g- unter o 4 Gber

. Durch-
schnitt schnitt

8,0 Jahre <114 115-128 129-139 140-149 =150 =167 <109 110-119 120-129 130-139 =140 =160
8,5Jahre <114 115-126 127-138 139-149 =150 =168 <109 110-119 120-129 130-139 =140 =160
9,0 Jahre <119 120-129 130-139 140-151 =152 =170 <109 110-120 121-129 130-144 =145 =165
9,5Jahre <113 114-129 130-139 140-151 =152 =175 <109 110-124 125-132 133-144 =145 =165
10,0 Jahre <15 116-124 125-136 137-144 =145 =167 <108 109-119 120-128 129-139 =140 =160

L
; Sternlauf [s]

Médchen
Leistungs-

lglatf;{ unter ( unter (i
Klasse Durch- ... Durch- Durch- . Durch-
schnitt schnitt schnitt schnitt

8,0 Jahre 2267 242-266 224-241 197-223 <196 <158 =282 255-281232-254 198-231 <197 <166
8,5 Jahre 2267 243-266 221-242 195-220 <194 <163 =281 255-280 23/-254 202-230 <201 <171
9,0 Jahre 2266 240-265220-239 195-219 <194 <160 =274 249-273 228-248 202-227 <201 <167
9,5Jahre 2263 239-262 217-238 19,6-216 <195 <160 =269 246-268 226-245 203-225 <202 <173
10,0 Jahre 2266 241-26,5 22,5-240 206-224 <205 <172 2275 250-274 233-249 214-232 <213 <179

6-min-Lauf [ m]

Maidchen
Leistungs-

klasse/
Alters- Durch-

klasse schnitt

unter 5 - Gber unter o -4 Uber

Durch-
schnitt

Durch- Durch-

schnitt schnitt schnitt

schnitt

8,0Jahre <892 893-971 972-1070 1071-133 =21134 =21317 <86  837-917 98-971 912-105% =1057 =1151
8,5Jahre <872 &B3-971 9-1043 1044-1124 =21125 21251 <827  828-908 909-971 972-1052 =1053  =1179
9,0 Jahre <908  909-989 990-1061 1062-1142 =1143 21278 <836  837-917 918-980 981-1052 =1053  =1161
9,5Jahre <83  864-971 972-1065 1066-133 =21134 =1284 <86  837-917 98-971 912-1070 =1071  =1196
10,0 Jahre <836  837-944 945-1052 1053-1133 21134  =1251 <809  810-881 882-966 967-1036 =1037  =1189
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Leistungen, die auf ein MOTORISCHES TALENT hinweisen:

1. MULTITALENT 2. FAHIGKEITSTALENT
a) In mindestens vier der sechs Testauf- In einer Testaufgabe zahlt die individuelle
gaben wird eine individuelle Leistung von Leistung zu den besten 3 Prozent aller in
,weit Uberdurchschnittlich” (5. Leistungs- dieser Aufgabe erbrachten Leistungen.
Quint”, siehe Tab. 5) und in den verblie-
benen Testaufgaben mindestens eine Begriindung fur die Anwendung der Berech-
»durchschnittliche” Leistung (3. Leistungs- nungskategorie:
Quintil) erreicht oder Bei der Multitalentkategorie kann es passieren,
b) der Durchschnitt aus allen sechs Testauf- dass aufgrund fehlender Ergebnisse oder
gaben liegt iber 4,0 (beste 40%) geringer Leistungen in einzelnen Testaufgaben
................................................................... das herausragende Leistungsvermégen n
Begriindung fiir die Anwendung der Berech- einer Testaufgabe unerkannt bleibt. Mit der
nungskategorie: Fahigkeitskategorie soll vermieden werden,
Ein gutes Leistungsvermdgen in allen dass z. B. einem Schiiler /einer Schiilerin
motorischen Basisfahigkeiten weist auf eine mit herausragender Ausdauerleistung, aber
harmonische motorische Entwicklung hin geringer Armkraft ungerechtfertigter Weise
und bietet eine optimale Grundlage zur nicht an die Sportfordermaoglichkeiten
vielfdltigen sportlichen Forderung. empfohlen werden, die sich der Auswertung
anschlieBen.

Leistungen die auf MOTORISCHE ENTWICKLUNGSDEFIZITE hinweisen:

MULTIPLE MOTORISCHE ENWICKLUNGSDEFIZITE

a) In vier der sechs Testaufgaben fillt die individuelle Leistung in das 1. Leistungs-Quintil
(schlechteste 20 %) oder
b) der Durchschnitt aus allen 6 Leistungs-Quintilen ist schlechter als oder gleich 1,5 (schlechteste 30 %)

Begriindung fiir die Anwendung der Berechnungskategorie:
weit unterdurchschnittliche Leistungen in der Mehrheit der (iber den Motorik-Test getesteten Basisfahig-
keiten konnen als Hinweis flir einen motorischen Forderbedarf angesehen werden.

Die verwendeten Berechnungskategorien und auf deren Basis diagnostizierte Defizite sind lediglich eine Mog-
lichkeit, auf motorische Leistungsschwachen /-riickstinde aufmerksam zu machen. Sie dienen als Empfehlung,
eine gezielte Bewegungsforderung der betreffenden Schiiler /-in mit deren Eltern zu thematisieren und mog-
lichst in die Wege zu leiten.
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6.2 ALTERSKLASSEN

Durch die mit einem Stichtag gesetzlich festgeschriebene Schulpflicht kann sich das Lebensalter von SuS
derselben Jahrgangsstufe (JST) generell um bis zu einem Jahr unterscheiden. Zusétzlich vergroRern Vorein-
schulung, Riickstufung und die flexible Eingangsphase den Altersunterschied. Da die motorische Leistung je nach
Fahigkeitsbereich mehr oder weniger deutlich von der biologischen Entwicklung (z. B. Kérperhohe und -gewicht)
abhangt, haben dltere Kinder bisweilen einen Leistungsvorteil. Um die Bewertung gerechter zu gestalten und die
Vergleichbarkeit der Schiilerleistungen untereinander zu erhohen, wurden halbjahresweise Altersklassen (AK)
gebildet: AK 7,5 Jahre; AK 8,0; AK 8,5; AK 9,0; AK 9,5 und AK 10,0.

Anmerkung

Fiir die Wahrung eines objektiven Leistungsvergleichs aller SuS bitten wir Sie, die Testaufgaben nach den
im Testmanual festgeschriebenen Standards zu realisieren und vorheriges Uben der Testaufgaben zu ver-
meiden. Sollten keine Angaben zum Geschlecht und Geburtsdatum der SuS vorliegen, kann keine Aus-
wertung der Daten erfolgen!

o

XY ) SCHRITT 7: UMSETZUNG DER BEWEGUNGS-
EMPFEHLUNGEN

7.1 BEWEGUNGSFORDERANGEBOTE

Kinder mit unterdurchschnittlichen Ergebnissen im Motorik-Test sollen ein individuell angepasstes mehrwochi-
ges Bewegungsforderangebot erhalten. Dieses kann im Rahmen der Verwaltungsvorschrift ,Ganztagig Lernen”
sowie als Kooperationsangebot im Landesprogramm ,Gemeinsam Sport in Schule € Verein” mit Sportver-
einen/Institutionen /Sportverbanden /Privatpersonen eingerichtet werden. Dabei kann sehr gut an bereits
bestehende Kooperationen angekniipft werden.

Das Bewegungsangebot muss so aufgebaut sein, dass es alle motorischen Grundfahigkeiten gleichermaBen zu
verbessern hilft und zugleich eine Akzentuierung (z. B. durch Ubungsauswahl und Intensitdt) entsprechend der
individuellen Voraussetzungen der Kinder erméglicht. Zugleich soll sich das Angebot nach den Bediirfnissen der
teilnehmenden Kinder richten, um sie langerfristig fiir Bewegung und Sport zu begeistern.

Als konzeptionelle Vorlagen fiir das Bewegungsangebot bieten sich z. B. die evaluierten Programme ,Henriettas
bewegte Schule” der AOK NORDOST oder ,Praventives Gesundheitstraining fiir Kinder” des DOSB e.V. an, die
auch nach § 20 SGB V von den Krankenkassen bezuschusst werden kdnnen.

Dariiber hinaus haben die Projektbeteiligten die Mdoglichkeit, eigene wirksame Konzepte zur Bewegungsforde-
rung umzusetzen.

Die Durchfiihrung der Bewegungsforderangebote durch ausgebildete Sportlehrkrafte ist ausdriicklich wiinschens-
wert. Zusatzlich kdnnen lizensierte DOSB-Ubungsleiter eingesetzt werden. Fachfremd unterrichtende Lehrkrafte
und Seiteneinsteiger konnen bei Bedarf im Rahmen des Projektes ein zusétzliches Qualifizierungs-

angebot des LSB erhalten.
A=

SCHULE & VEREIN

\ B4
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P g

SCHULE &VEI;EIN
7.2 SPORTFGRDERUNG =/

Kindern mit ,durchschnittlichen” Ergebnissen im Motorik-Test sollten durch die Lehrkraft vielfaltige Bewegungs-,
Spiel- und Sportmaoglichkeiten aufgezeigt werden. Dies kann zum einen im Sportunterricht selbst, jedoch auch -
wie im Falle der Bewegungsforderangebote - im Rahmen von Kooperationen auf der Grundlage der Verwaltungs-
vorschrift ,Ganztdgig Lernen” sowie des Landesprogramms ,Gemeinsam Sport in Schule @7 Verein” realisiert
werden. Dabei kann sehr gut an bereits bestehende Kooperationen angekniipft werden.

Die Datenbanken der Sportjugend MV sowie des Ministeriums fiir Bildung und Kindertagesforderung, deren
Pflege der Serviceagentur ,Ganztagig lernen” M-V obliegt, konnen hier als Hilfestellung dienen. Ebenso die
Vereinssuche des LSB — www.Isb-mv.de &3 . Bei der Vermittlung der SuS in die entsprechenden Kooperationen
sollten die individuellen Testergebnisse genutzt werden, um die jeweilige passende Sportart fiir die SuS zu
finden. Hierfiir ist es auch notwendig, dass die Sportlehrkrafte und Projektbeteiligten den Blick fiir die Eignung
der SusS fiir bestimmte Sportarten entwickeln bzw. besitzen. Mit Hilfe eines Schulungsangebotes des LSB in
Zusammenarbeit mit den Landesfachverbanden und Sportvereinen konnen die Projektbeteiligten in die Lage
versetzt werden, ihre Kompetenzen diesbeziiglich zu scharfen.

Dadurch erlangen sie Handlungssicherheit in Bezug auf den Ausbildungsgrad der motorischen Fahigkeiten und Fer-
tigkeiten ihrer SuS, auf die Einschdtzung welche sportmotorischen Fahigkeiten fiir welche Sportart benétigt werden
und wie sich die regionalen Sportstrukturen darstellen. So ist eine individuelle Férderung und Forderung ihrer SuS
gewdhrleistet und lebenslangem Sporttreiben durch Freude an Bewegung, Spiel und Sport Vorschub geleistet.

7.3 TALENTFORDERUNG

Kinder mit tiberdurchschnittlich guten Ergebnissen im Motorik-Test sowie Kinder mit einer Empfehlung von ihrer
Lehrkraft werden tiber den FITNESS-PASS eingeladen, an Sportveranstaltungen in der Region ihres Heimat-
ortes teilzunehmen. Diese werden vom LSB in Zusammenarbeit mit Kreis- und Stadtsportbiinden, Sportver-
einen und Landesfachverbanden organisiert, um ein Zusammentreffen der Talente und Sportvereine sowie
Landesstlitzpunkte auf lokaler Ebene zu erméglichen. Die Kinder erhalten dabei einen aktiven Einblick in die
Sportangebote der regionalen Sportvereine und kénnen ihr Talent in mehreren Sportarten unter fachkundiger
Betreuung erproben. Im Stationsbetrieb werden dafiir verschiedene sportliche Aufgaben gestellt, bei denen die
Kinder ihr motorisches Konnen in sportartbezogenen Aufgaben unter Beweis stellen und die Bewegungsvielfalt
der vertretenen Sportarten kennen lernen konnen. Insbesondere bei noch nicht sportlich organisierten Kindern
soll Interesse und Begeisterung fiir den Sport im Verein mittels Einladungen zu Schnuppertrainings geweckt
werden. Zur Einschdtzung der anthropometrischen Voraussetzungen und Anlagen empfiehlt es sich, beide
Elternteile zu Sportveranstaltungen einzuladen.

Bewegungs-
forderung

Schul-
information

P&

N\

Eltern-/
Lehrer-
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