[ J
A
A
A —
r 4

LANDESSPORTBUND

MECKLENBURG-VORPOMMERN E.V.

Sehr geehrte Eltern,
sehr geehrte Erziehungsberechtigte,

wir bedanken uns bei Ihnen und lhrem Kind fiir die Teilnahme am Projekt ,BewegungsCHECK MV" des Landes-
sportbundes, der Stadt- und Kreissportbiinde sowie Landesfachverbande in M-V!

Als Dankeschon erhalten Sie beiliegend den FITNESS-PASS mit den personlichen Ergebnissen aus dem
EMOTIKON-MOTORIK-TEST, den Ihr Kind im Rahmen des Sportunterrichts absolviert hat.

Folgende motorische Fihigkeiten wurden dabei untersucht:

Medizin-

.
ballstoB o

sprung

Kraft

ERLAUTERUNG

Mit diesem Begleitschreiben mdchten wir lhnen erldutern, wie der FITNESS-PASS zu verstehen ist und lhnen auf
der Grundlage der Ergebnisse eine Empfehlung flir die korperliche Aktivitat Ihres Kindes geben.

%Ii ﬁ Das Balken-Diagramm auf der
8 FITNESS-PASS

rechten Seite des FITNESS-PASSes

Auf der linken Seite des
FITNESS-PASSes finden

[;’e‘we!i“"f” Name Emil Theodor Mustermann
Sie in einer Auflistung Cw Sk el e oo o zeigt, wie die Testergebnisse den
die jeweiligen Zeiten \ _, Leveln (Leistungsklassen)
und Weiten, die lhr Kind , ' 5 zugeordnet werden kénnen:
bei den folgenden gt _
g . gé@ Level 0 = nicht abgelegt

Testaufgaben erzielt hat:
20-m-Sprint (20-m),
Medizinballsto (MBS),
Standweitsprung (SWS),
Einbeinstand (EBS),
Sternlauf (Stern) und
6-min-Lauf (6-min)

oder Uberpriifbar
Level 1 = weit unter
Durchschnitt
Level 2 = unter Durchschnitt
Level 3 = Durchschnitt
Level 4 = Uber Durchschnitt
Level 5 = weit Uber
Durchschnitt

Ist einer Testaufgabe ein Sternchen * angehangt, kennzeichnet das eine ,weit tiberdurchschnittliche Leistung”
und entspricht den besten 3 % innerhalb der Altersklasse und dem Geschlecht (,FAHIGKEITSTALENT").

Die erzielten Testergebnisse werden unter Beriicksichtigung des Alters und Geschlechts Ihres Kindes ausgewertet
und mit den Testergebnissen, sogenannten Normwerten, von insgesamt 6481 mecklenburgischen Schiiler*innen
der Jahrgangsstufe drei aus den Schuljahren 2022 /23 bis 2024 /25 verglichen und eingeordnet.
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MECKLENBURG-VORPOMMERN E.V.

@
w Individuelle Analyse

e

Bewegungs-

forderung
¥
Bewegungsforderung

Bedeutung: Vier von sechs Test-
ergebnissen lhres Kindes sind dem
Level 1 zuzuordnen oder alle sechs
Testergebnisse werden im Durch-
schnitt mit = 1,5 bewertet. Es lie-
gen MULTIPLE MOTORISCHE
ENTWICKLUNGSDEFIZITE  vor.
Empfehlung: Diese in der Mehr-
heit ,weit unterdurchschnittli-
chen” Leistungen weisen auf einen
dringenden motorischen Forder-
und Handlungsbedarf hin. Wen-
den Sie sich bitte an die Kontakte

vor Ort! (siehe QR-Code)

Sport-
forderung
®

A

Sportforderung

Bedeutung: Ihr Kind weist in eini-
gen Tests ein Fahigkeitstalent
oder defizitdre Leistungen auf.
Die Gesamtleistung entspricht
dem Durchschnitt aller Tests.
Empfehlung: Hier empfehlen
wir eine allgemeine Sportforde-
rung zur Aufrechterhaltung der
motorischen Entwicklung. Kon-
takte zu Sportverbdanden finden
Sie unter dem QR-Code unten
rechts.

Warum Bewegung wichtig ist?

Talent-
forderung

\?l

Talentforderung

Bedeutung: |hr Kind hat in mindes-
tens vier von sechs Testaufgaben Er-
gebnisseim Level 5 (,weit tiber Durch-
schnitt”) und in den verbleibenden
Testaufgaben mindestens im Level
3 (,Durchschnitt”) erreicht oder in
allen sechs Testaufgaben Level 4,
(»iber Durchschnitt”) es kann als
SMULTITALENT" bezeichnet werden.
Empfehlung: Es liegt eine gute mo-
torische Leistungsfahigkeit vor, die auf
eine ausgeglichene motorische Ent-
wicklung hinweist. Nutzen Sie diese
optimale Grundlage zur vielseitigen
sportlichen Forderung und wenden
Sie sich an unsere Sportverbande.

Zahlreiche Studien belegen, dass.
korperliche Aktivititen einen unverzicht-
baren Beitrag fur die Entwicklung von

KONTAKTE VOR ORT

Weitere Informationen zum Projekt
BewegungsCHECK MV und

die Kontakte der Sportverbande
finden Sie auf der Homepage

des Landessportbundes MV e.V.
www.Isb-mv.de.

Kindern leisten. Unter dem B

nebenstehenden QR-Code B
haben wir Studien fiir Sie

zum Nachlesen gesammelt.

Mit sportlichen GriiRen und den besten Wiinschen fiir ein bewegtes Aufwachsen

%.. Danke fiirs
Mitmachen!

Andreas Bluhm
Prasident Landessportbund MV e.V.
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