BewegungsCHECK MV

Normwerte

<2 Einbeinstand [s]

Leistungs-
klasse/
Alters-

klasse

8,0 Jahre

8,5 Jahre

9,0 Jahre

9,5 Jahre

10,0 Jahre

Leistungs-
klasse/
Alters-

klasse

8,0 Jahre
8,5 Jahre
9,0 Jahre
9,5 Jahre
10,0 Jahre

Lelstungs-
klasse/
Alters-
klasse

8,0 Jahre
8,5 Jahre
9,0 Jahre
9,5 Jahre
10,0 Jahre

tiber

- Durch-

6-7 8-11
6-8  9-13
6-9  10-15
6-8  9-15
7-11 12-17

unter
Durch-
Durch- schnitt

schnitt

47-48 44-46
46-48 44-45
46-47 44-45
46-47 44-45
46-47 44-45

unter B

Durch-

schnitt schnitt

3,5-38 3,9-4,0
36-38 3,9-42
38-40 41-44
39-42 43-45
40-42 43-46

schnitt

12-20
14-26
16-30
16-30
18-40

tuber
Durch-
schnitt

4,2-43
4,2-43
42-43
42-43
4,2-43

tuber
Durch-
schnitt

41-44
43-47
45-438
46-50
47-49

=59
60
60
60
60

unter
Durch-
schnitt

unter
Durch-
schnitt

4,8-49
4,8-49
4,7-4,8
4,7=49
4,7-49

unter
Durch-
schnitt

31-34
3,2-34
3,4-3,7
3,5-3,8
3,5-3,8

Madchen

Durch-
schnitt

10-16
12-17
13-21
12-22
12-19

tiber
Durch-
schnitt

17-27
18-35
22-44
23-47
20-41

Madchen

Durch-
schnitt

4,6-4,7
4,6-4,7
4,5-4,6
4,5-4,6
4,5-4,6

tuber
Durch-
schnitt

4,4-4)5
4,4-4)5
43-44
43-44
43-44

Madchen

Durch-
schnitt

3,5-37
3,5-38
3,8-4,0
3,9-4/1
3,9-4/1

tuber
Durch-
schnitt

3,8-4,0
3,9-41
41-4.4
4,2-46
4,2-44

60
60
60
60
=59

<4,0
<4,0
<38
<37
<4,0




BewegungsCHECK MV

Normwerte

Standweitsprung [ cm ]
Médchen

Leistungs-

klasse/ urch- :
Alters- Durch- schnitt Durch- - Durch-

klasse schnitt schnitt schnitt

unter o 4 Gber g- unter o 4 Gber

. Durch-
schnitt schnitt

8,0 Jahre <114 115-128 129-139 140-149 =150 =167 <109 110-119 120-129 130-139 =140 =160
8,5Jahre <114 115-126 127-138 139-149 =150 =168 <109 110-119 120-129 130-139 =140 =160
9,0 Jahre <119 120-129 130-139 140-151 =152 =170 <109 110-120 121-129 130-144 =145 =165
9,5Jahre <113 114-129 130-139 140-151 =152 =175 <109 110-124 125-132 133-144 =145 =165
10,0 Jahre <15 116-124 125-136 137-144 =145 =167 <108 109-119 120-128 129-139 =140 =160

L
; Sternlauf [s]

Médchen
Leistungs-

lglatf;{ unter ( unter (i
Klasse Durch- ... Durch- Durch- . Durch-
schnitt schnitt schnitt schnitt

8,0 Jahre 2267 242-266 224-241 197-223 <196 <158 =282 255-281232-254 198-231 <197 <166
8,5 Jahre 2267 243-266 221-242 195-220 <194 <163 =281 255-280 23/-254 202-230 <201 <171
9,0 Jahre 2266 240-265220-239 195-219 <194 <160 =274 249-273 228-248 202-227 <201 <167
9,5Jahre 2263 239-262 217-238 19,6-216 <195 <160 =269 246-268 226-245 203-225 <202 <173
10,0 Jahre 2266 241-26,5 22,5-240 206-224 <205 <172 2275 250-274 233-249 214-232 <213 <179

6-min-Lauf [ m]

Maidchen
Leistungs-

klasse/
Alters- Durch-

klasse schnitt

unter 5 - Gber unter o -4 Uber

Durch-
schnitt

Durch- Durch-

schnitt schnitt schnitt

schnitt

8,0Jahre <892 893-971 972-1070 1071-133 =21134 =21317 <86  837-917 98-971 912-105% =1057 =1151
8,5Jahre <872 &B3-971 9-1043 1044-1124 =21125 21251 <827  828-908 909-971 972-1052 =1053  =1179
9,0 Jahre <908  909-989 990-1061 1062-1142 =1143 21278 <836  837-917 918-980 981-1052 =1053  =1161
9,5Jahre <83  864-971 972-1065 1066-133 =21134 =1284 <86  837-917 98-971 912-1070 =1071  =1196
10,0 Jahre <836  837-944 945-1052 1053-1133 21134  =1251 <809  810-881 882-966 967-1036 =1037  =1189





