
S P O R T P S Y C H O L O G I E  I N  D E R  

P R A X I S  ( M E N TA L E S  T R A I N I NG )

G Ü S T R O W ,  0 1 . 0 9 . 2 0 2 2



G L I E D E R UNG
• Kurze Vorstellungsrunde

• Wir wählen eine oder zwei sportpsychologische Trainings aus

• Kurze theoretische Einführung

• Struktur und Ablauf der Intervention

• Tools und Techniken

• (Partner-) Übungen

• Diskussion und Fazit







WI R  WÄHL E N  E TWA S  A U S

Aktivierung und/der 

Entspannung

Emotionsregulation 

(Angst, Ärger, Stress)

Motivationsregulation 

(Ziele, 

Ursachenzuschreibung, 

Wille)

Mentales Training (im 

engeren Sinn) –

Bewegungsregulation 

Teamentwicklung –

Teambuillding

Kommunikation und 

Interaktion


