SPORTPSYCHOLOGIE IN DER
PRAXIS (MENTALES TRAINING)

GUSTROW, 01.09.2022



GLIEDERUNG

* Kurze Vorstellungsrunde

Wir wahlen eine oder zwei sportpsychologische Trainings aus

Kurze theoretische Einflihrung

Struktur und Ablauf der Intervention

Tools und Techniken

(Partner-) Ubungen

Diskussion und Fazit
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WIR WAHLEN ETWAS AUS

Motivationsregulation
Aktivierung und/der Emotionsregulation VAT
Entspannung (Angst, Arger, Stress) Ursachenzuschreibung,

Wille)

Mentales Training (im
engeren Sinn) —
Bewegungsregulation

Teamentwicklung — Kommunikation und
Teambuillding Interaktion




