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Zusammenfassung




Die 5. Landeskonferenz Sport und Gesundheit fand im Zeitraum vom 19.-22. April 2021 als
Online-Veranstaltung statt. Sie richtete sich an Fachkrafte aus den Bereichen Gesundheit,
Pflege, Verwaltung, organisierter Sport sowie der freien Trager der Sozialen Arbeit und alle an
Bewegung und Sport interessierten Personen. Die Veranstalter, der Landessportbund M-V e.
V. (LSB M-V) und die Landesarbeitsgemeinschaft Sport und Gesundheit registrierten
insgesamt 70 Anmeldungen.

Bedingt durch die behdrdlichen Auflagen zur Eindammung der Corona-Pandemie konnte die
Konferenz nicht in Prasenz stattfinden, sondern wurde erstmals als Online-Veranstaltung
durchgefuihrt. Ein Beratungsraum in der LSB-Geschéftsstelle wurde zum ,Fernsehstudio”
umfunktioniert. Von dort aus moderierte Dorte Graner den ersten Konferenztag, begleitet von
LSB-Préasident Andreas Bluhm. In seinem GrufRwort betonte Andreas Bluhm die grol3e
Bedeutung regelméBiger sportlicher Betatigung fir die Gesundheit der Bevélkerung. Vor
allem, wenn sie an frischer Luft stattfindet, starkt sie das Immunsystem enorm. In Zeiten, in
denen eine Infektionskrankheit ganze Gesellschaften |ahmt, ist der Beitrag des Vereinssports
fur Gesunderhaltung kaum zu Uberschatzen.

Der Minister fur Wirtschaft, Arbeit und Gesundheit, Harry Glawe konnte sich auf Grund
drangender Regierungsangelegenheiten im Zusammenhang mit der Corona-Pandemie leider
nicht zuschalten.

In ihren Fachbeitrdgen stellten Wissenschaftler und Gesundheitsexperten aktuelle
Erkenntnisse zur Wirksamkeit von speziellen Bewegungs- und Trainingsprogrammen in der
Pravention und Rehabilitation vor. Zugleich wurden in den Workshops zahlreiche Beispiele
aus der Praxis gegeben, die zeigten, wie Menschen mit ganz unterschiedlichen
gesundheitlichen Einschrankungen von gezielter Bewegungsférderung profitieren kdnnen.
Sicher hatten die Teilnehmer, die vielen Anregungen fur die Sportpraxis gern selbst
ausprobiert. Ein wenig Bewegung gab es dennoch in den Konferenzpausen. Das LSB-Team
hatte sich daflr ein paar kurze Animationen einfallen lassen.

Sehr gut kam bei den Teilnehmern das Gesundheitsquiz zu Beginn jedes Veranstaltungstages
an. Neben dem einen oder anderen Aha-Effekt schaffte es zusatzlich eine aufgelockerte
Konferenzatmosphére und zeigte nebenbei eine Mdglichkeit, Videokonferenzen interaktiv zu
gestalten.

Mobilitat und korperliche Leistungsfahigkeit als wesentliche Voraussetzungen fur Gesundheit
und Wohlbefinden haben in den Gesundheitszielen fir Mecklenburg-Vorpommern eine hohe
Prioritat erhalten. Die 5. Landeskonferenz Sport und Gesundheit widmete sich daher den
Potenzialen des vereinsgebundenen Gesundheitssports fir die Umsetzung von Strategien und
Programmen zur Gesundheitsférderung und der Frage, wie attraktive Bewegungsangebote fur
Menschen mit unterschiedlichen Voraussetzungen gestaltet werden kénnen.



Dr. Silke Penning-Schulz (Referatsleiterin im Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit und
Gesundheit) stellte den Gesundheitszieleprozess des Aktionsbiindnisses fir Gesundheit M-V
im Zeitraum 2018-2020 dar und erlduterte die Gesundheitsziele fur Mecklenburg-
Vorpommern.

Ulrich Pudschun (Abteilungsleiter im LSB M-V) stellte dar, wie der vereinsgebundene
Gesundheitssport zur Erreichung der Gesundheitsziele praventiv, ebenso in der Rehabilitation
beitragen kann.

Préasentationen:
101 Gesundheitszieleprozess M-V
102 Gesundheitsziele und Bewegung

Link:
Gesundheitsziele fur Mecklenburg-Vorpommern

Wenn es um die positiven gesundheitlichen Wirkungen von Bewegung und Sport fur die
Gesundheitsforderung in der Bevolkerung geht, besteht in Fachkreisen langst kein
Erkenntnisproblem mehr. Vielmehr zeigen sich Probleme bei der Umsetzung. Die
entscheidende Frage ist: Wie erreichen die vielfaltigen Bewegungsangebote, die es bereits
gibt, die Menschen, die besonders von ihnen profitieren kbnnen?

Prof. Susanne Hartung von der Hochschule Neubrandenburg gab in ihrem Impulsvortrag
darauf eine sehr klare Antwort. Der Schlissel fur eine erfolgreiche Gesundheitsforderung liegt
in den kommunalen Netzwerken und Strukturen. Hier werden Bedarfe ermittelt und Projekte
koordiniert. Der Vereinssport ist dabei ein wichtiger Partner. Mit seinen nahezu
flachendeckenden und vergleichsweise sehr kostenguinstigen Bewegungsangeboten, kann er
viele Menschen auch im landlichen Raum wohnortnah erreichen.

Die gute Nachricht ist: Wir fangen in Mecklenburg-Vorpommern nicht bei Null an. In einigen
Landkreisen gibt es bereits Arbeitsgruppen und Steuerkreise, die die Potenziale des
vereinsgebundenen Gesundheitssports fir die Arbeit mit den Gesundheitszielen fir M-V
starker nutzen wollen. Mit dem Projekt ,Bewegungsforderung fur Altere“ sind wir als
organisierter Sport in der Mecklenburgischen Seenplatte, Vorpommern-Riigen und
Ludwigslust-Parchim bereits Teil des Prozesses. Auch wenn uns die Corona-Pandemie derzeit
kaum Sportangebote erlaubt, arbeiten wir eng mit den Kreisseniorenbeirdten und den
Gesundheitsamtern zusammen, um in dorflichen Gegenden neue Zugénge zu
Bewegungsangeboten zu schaffen.

Prasentation:
103 Neue Impulse fur Bewegungsforderung in der Kommune
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Workshops

Die Workshops waren entsprechend den Gesundheitszielen auf die drei Lebensphasen,
Kindheit/Jugend, mittleres Erwachsenenalter und hdheres Lebensalter ausgerichtet. Jeder
Konferenztag war einer Altersgruppe gewidmet. Vertreter der Landesarbeitsgemeinsaft Sport
und Gesundheit (LAG) gaben zunachst kurze Einfihrungen, bei denen sie die Auswahl der
Themen im Zusammenhang mit aktuellen Gesundheitsdaten und den Gesundheitszielen fir
M-V erlauterten.

Themenschwerpunkt Kinder und Jugendliche
Einflhrung durch Dr. Peter Kupatz, LAG, Sportéarztebund M-V

Prasentation:
201 Einfihrung Tag 2 Kinder/Jugendliche

WS 1 ,,GroRe Effekte fur kleine Leute - Trainingsintervention zum
Ausgleich motorischer Defizite*

Dr. Mattias Weippert von der Universitat Rostock zeigte, wie sich bei Grundschulkindern mit
motorischen Defiziten durch kurzzeitige Trainingsinterventionen bereits in wenigen Wochen
positive Effekte erzielen lassen. Um auch alle Kinder zu erreichen, die es brauchen, musste
im Rahmen der Schule eine Art Sportférderunterricht z. B. als Ganztagsangebot durchgefihrt
werden. Diesen gibt es jedoch in M-V noch nicht. Deshalb stellte Katherina Kammlodt von der
Sportjugend M-V verschiedene Férdermdglichkeiten vor, die Sportvereine fir die Umsetzung
von Bewegungsférderangeboten nutzen kénnen.

Offen blieb im Workshop die Frage, wie der Bedarf an spezieller Bewegungsférderung bei
Kindern festgestellt werden kann. Eine flachendeckende Messung des motorischen
Entwicklungsstandes von Kindern ist ebenfalls notwendig, um die Erreichung der
Kindergesundheitsziele objektiv einschatzen zu kénnen.

Der LSB M-V hat daher bereits im vergangenen Jahr der Landesregierung den Vorschlag
unterbreitet, in den Grundschulen &hnlich wie im Land Brandenburg einen Motorik-Test
einzufihren. Bislang sind die Projektgelder jedoch noch nicht freigegeben.

Prasentationen:

202 Interventionseffekte auf motorische Kompetenzen von Kindern
203 Forderprogramme fiir Bewegqung

Link:

Forderprogramme zur Kooperation zwischen Schule und Sportverein



https://www.lsb-mv.de/export/sites/lsbmv/sportwelten/Tagungen/landeskonferenz-sport-und-gesundheit/dokumentation/Unterlagen_LK_SuG/201-Einfuehrung-Ki-Jgl-5.-LK-SuG.pdf
https://www.lsb-mv.de/export/sites/lsbmv/sportwelten/Tagungen/landeskonferenz-sport-und-gesundheit/dokumentation/Unterlagen_LK_SuG/202-Interventionseffekte-auf-motorische-Kompetenzen-von-Kindern-5.-LK-SuG.pdf
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WS 2 ,.Bewegungsforderung bei ubergewichtigen Kindern*

Ubergewicht und Adipositas nehmen bei Kindern in M-V seit einigen Jahren wieder starker zu.
Unterstitzungsangebote mit isolierten Praventionsmal3nahmen zeigten bislang kaum
Wirkung.

Neue Wege hat Dr. Mark Dankhoff eingeschlagen, der Uber viele Jahre eine Spezialklinik auf
der Insel Sylt zur Betreuung von Jugendlichen mit starkem Ubergewicht leitet hat. Sein Ansatz,
der ,Dreibeinhocker” wie er ihn nannte, ist eine Kombination von Bewegungsangeboten,
Ernahrungsmodulen und psychosozialer Begleitung. Damit hatte er messbaren Erfolg, wie
wissenschaftliche Evaluationen belegten.

Fur die ambulante Betreuung von Ubergewichtigen Kindern lieRen sich aus den Ausfihrungen
von Dr. Dankhoff viele wichtige Hinweise ableiten, die der Verband fiir Behinderten- und
Rehasport M-V (VBRS) in seinem neuen Projekt ,HUAG - heads up and go“ auf jeden Fall
bericksichtigen wird, sagte Arndt Melms vom Verein sport live e.V. Stralsund und
Vizeprasident Rehasport des Verband fir Reha- und Behindertensport M-V e.V. (VBRS) .
Sportvereine, die mit Ubergewichtigen Kindern arbeiten, missen eine hohe fachliche
Kompetenz ihrer Ubungsleiter gewahrleisten, die Eltern mit einbeziehen und sich mit
Medizinern und Erndhrungsberatern abstimmen. Auf diese Weise kdnnen nachhaltige
Angebote fir Ubergewichtige und adipése Kinder entstehen. Gelingen wird das jedoch nur,
wenn sie in der Kommune gut verankert sind.

Prasentation:
204 Bewequngsforderung fur Ubergewichtige Kinder

Link:
Projekt des VBRS ,Huag - heads up and go*

Informationsplattformen von Jugendlichen fir Jugendliche
-> ourgenerationz auf Instagram
- Marktplatz der Gesundheit auf Facebook

Themenschwerpunkt Mittleres Erwachsenenalter
Einflhrung durch Kristin Meyer, LAG, Landesturnverband M-V

Prasentation:
301 Einfihrung Tag 3 mittleres Erwachsenenalter

WS 3 ,Der positive Einfluss des Sports auf Menschen mit
psychischen Beeintrachtigungen®

Dr. Christian Vogt, niedergelassener Psychotherapeut in Crivitz und Lehrreferent beim
Verband fir Reha- und Behindertensport M-V e.V. (VBRS) zeigte ausgehend vom


https://www.lsb-mv.de/export/sites/lsbmv/sportwelten/Tagungen/landeskonferenz-sport-und-gesundheit/dokumentation/Unterlagen_LK_SuG/204-Bew.foerd.-uebergewichtge-Kinder-5.-LK-SuG.pdf
https://www.vbrs-mv.de/de/verband/projekte/huag.php
https://www.instagram.com/ourgenerationz/?hl=de
https://www.facebook.com/MarktplatzderGesundheit/posts/771304816944593/
https://www.lsb-mv.de/export/sites/lsbmv/sportwelten/Tagungen/landeskonferenz-sport-und-gesundheit/dokumentation/Unterlagen_LK_SuG/301-Einfuehrung-mittl.-Erwachsenenalter-5.-LK-SuG.pdf

systemischen Krankheitsmodell, dass Bewegung ein entscheidender Wirkfaktor bei der
Behandlung vieler psychischer Stérungen ist. Allerdings kommt es bei der Auswahl der
Ubungen und bei der Zusammensetzung der Gruppen sehr darauf an, welche psychischen
Beeintrachtigungen die Teilnehmer mitbringen. Gerade bei korperlichem Kontakt in
Spielsituationen oder bei Ubungskorrekturen ist vom Ubungsleiter groRe Achtsamkeit
gefordert. Mit speziellen Qualifizierungsangeboten des VBRS konnen sich Ubungsleiter fir
diese Herausforderungen vorbereiten.

Bereits viel Erfahrung bei der Betreuung von Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen
hat der Sportverein Shania e. V. in Rostock. Seit 2008 arbeitet er fur das Ziel, psychisch
Erkrankten, die aktive Teilnahme am gesellschaftlichen Leben zu erleichtern, kérperlichen
Ruckschritten entgegenzuwirken und soziale Kompetenzen zu trainieren. Dorte Plessentin, die
den Verein mitgegriindet hat und beim VBRS den Rehasport begleitet, ist es ein besonderes
Anliegen, Hurden abzubauen Ubungsleitern Handlungssicherheit zu vermitteln. Daher sind
Interessierte beim VBRS immer gern willkommen, um sich Tipps und Anregungen fir die
Praxis zu holen.

Prasentation:
302 Sport mit psychischen Beeintrachtigungen

Im Workshop wurde der Beitrag des Vereinssports zur Umsetzung der Gesundheitsziele fur
die Lebensphase ,Gesund leben und arbeiten herausgestellt. Insbesondere die
Gesundheitsziele LErhalt der Beschaftigungsfahigkeit* und »otarkung der
Gesundheitsressourcen/-kompetenz" wurden in diesem Zusammenhang betont.

Charlotta Cumming (Sportwissenschaftlerin und Ausbilderin im Deutschen Turnerbund) zeigte
anhand ausgewahlter Modelle und Projekte, wie mit wenig Aufwand grof3e Bewegungseffekte
erzielt werden kénnen. Im Rahmen eines kurzen Bewegungsimpulses konnten die
Teilnehmenden selbst aktiv werden. So wurde veranschaulicht, wie die Integration von
Bewegung in den Alltag gelingt, trotz bzw. gerade bei Mehrfachbelastung im Erwerbsleben -.
Unter dem Motto ,In die ,Selbstfihrung’ kommen® schilderten die Teilnehmenden
abwechslungsreiche Strategien, um den eigenen Berufsalltag aktiver zu gestalten. Gelingende
Selbstfuhrung bedeutet, ein Bewusstsein fur alltdgliche Risiken eines Bewegungsmangels zu
entwickeln und diesem rechtzeitig, mittels individueller Strategien sowie durch Nutzung
vorhandener Angebote und Ressourcen entgegenzuwirken. Auf Moglichkeiten, diesen
Prozess von Arbeitgeberseite sowie darliber hinaus zu unterstitzen wurde ebenfalls
eingegangen. So betonte Kristin Meyer vom Landesturnverband M-V, dass sich die Partner
aus den Bereichen Sport und Bewegung, Kommune, Politik, Gesundheitsférderung und
Zivilgesellschaft gut vernetzen missen, um das Handlungsfeld ,Gesund leben und arbeiten in
M-V* zu starken und entsprechende Angebote flichendeckend zu etablieren.

Prasentation:
303 Bewequng im Alltag



https://www.lsb-mv.de/export/sites/lsbmv/sportwelten/Tagungen/landeskonferenz-sport-und-gesundheit/dokumentation/Unterlagen_LK_SuG/302-Sport-mit-psych.-Beeintraechtigungen-5.-LK-SuG.pdf
https://www.lsb-mv.de/export/sites/lsbmv/sportwelten/Tagungen/landeskonferenz-sport-und-gesundheit/dokumentation/Unterlagen_LK_SuG/303-Bewegung-im-Alltag-5.-LK-SuG.pdf

Der Bedarf an Sportangeboten fur Menschen mit Krebs ist in den vergangenen Jahren
gleichermal3en angewachsen wie die medizinische Forschung Belege gesammelt hat, dass
korperliche Fitness eine wichtige Ressource in der Krebsnachsorge ebenso wie bei
anstehenden medizinischen Behandlungen ist. So verkraften Patienten mit besserer Kondition
die therapiebedingten Nebenwirkungen besser und erholen sich schneller nach operativen
Eingriffen. Dies ist der Ansatz der Hamatologischen und Onkologischen Trainingstherapie
(HOT), den Dr. Sabine Felser zusammen mit Ihrem Team im Zentrum fir Innere Medizin an
der Universitat Rostock entwickelt hat. Im Workshop verdeutlichte sie den Teilnehmern
zunachst die Zusammenhange zwischen Bewegungsumfang und Lebensqualitat bei
Krebspatienten. Dazu stellte sie aktuelle Forschungsergebnisse vor. Im zweiten Teil berichtete
Dr. Felser Uber den Aufbau einer Versorgungsstruktur fir Krebspatienten in den landlichen
Regionen.

Sie betonte, dass Sportvereine dabei eine besondere Rolle spielen, weil sie bereits in den
meisten Kommunen Gesundheitssportangebote vorhalten. Allerdings sind diese zu wenig
bekannt, so dass es fir Patienten, Angehorige oder Onkologen noch sehr schwierig ist
geeignete Sportangebote in Wohnortnahe zu finden.

Um das Bewegungsnetzwerk fur Krebsbetroffene in M-V enger zu kniipfen, hat die Unimedizin
Rostock mit der Deutschen Krebshilfe und dem LSB M-V eine Kooperation geschlossen. Auch
der Deutsche Olympische Sportbund engagiert sich in diesem Handlungsfeld mit seiner
Kampagne ,Bewegung gegen Krebs*.

Prasentation:
304 Bewequng und Sport mit Krebs

Einfuhrung durch Dr. Georg Weckbach, LAG, Landesseniorenbeirat M-V

Prasentation:
401 Einfilhrung Tag 4 Altere

Wie bei der Begleitung von Menschen mit psychischen Beeintrdchtigungen oder Krebs
bestehen auch beim Umgang mit Sportteilnehmern mit Demenz in vielen Sportvereinen
Unsicherheiten. Das Verhalten demenzerkrankter Menschen verstandlich zu machen damit
Ubungsleiter beim Sport besser darauf eingehen kénnen, ist das Anliegen von Uschi Wihr vom
Demenzzentrum in Trier und Dr. Dorit Stovhase-Klauning von Sportverein Gesundheitssport
Lewitz e. V., die den Workshop gemeinsam gestalteten. Abwechselnd erhielten die Teilnehmer


https://www.lsb-mv.de/export/sites/lsbmv/sportwelten/Tagungen/landeskonferenz-sport-und-gesundheit/dokumentation/Unterlagen_LK_SuG/304-Bewegung-und-Sport-mit-Krebs-5.-LK-SuG.pdf
https://www.lsb-mv.de/export/sites/lsbmv/sportwelten/Tagungen/landeskonferenz-sport-und-gesundheit/dokumentation/Unterlagen_LK_SuG/401-Einfuehrung-Aeltere-5.-LK-SuG.pdf

Informationen zum Krankheitsbild, Hinweise zum Verhalten gegentiber Menschen mit Demenz
und Beispiele aus der sportlichen Praxis, die mit kurzen Videosequenzen veranschaulicht
wurden.

Den Referentinnen vermittelten sehr anschaulich, dass Sport fiir Menschen mit Demenz viele
positive Erfahrungen bringt und sogar dazu beitragt, den Abbauprozess im Gehirn etwas zu
verlangsamen, der fur die Demenz verantwortlich ist. Darliber hinaus verschafft er auch den
Ubungsleitern selbst immer wieder gliickliche Momente, z. B. wenn die Teilnehmer ihre
Dankbarkeit fir die Zuwendung zeigen oder sich bei ihnen nach einigem Uben kleine
motorische Erfolge einstellen. Wichtig ist dabei die Kommunikation auf Augenhohe, eine
Haltung der Wertschatzung und Akzeptanz, das Interesse an der zu betreuenden Person und
das setzen eines klaren Rahmens.

Das Wissen um die Demenz ist nicht nur fur Ubungsleiter im Rehasport wichtig. Auch in
Seniorensportgruppen wird es immer wieder Teilnehmer geben, bei denen sich erste
Anzeichen der Erkrankung bemerkbar machen. Deshalb sollten sich auch Ubungsleiter im
Seniorensport mit diesem Krankheitsbild vertraut machen.

Prasentation:
402 Sport mit Demenz

Der Workshop lieferte wichtige Impulse fir die Etablierung von Strategien zur Bewegungs- und
Gesundheitsforderung in kommunale Strukturen. Kristin Mielke, Fachreferentin der
Koordinierungsstelle Gesundheitliche Chancengleichheit bei der Landesvereinigung fir
Gesundheitsférderung M-V eV.,, wies auf wichtige Potenziale kommunaler
Gesundheitsférderung hin. Diese trage zur Starkung des Gemeinschaftssinns in der
Zivilgesellschaft bei, wirke Vereinsamung entgegen und ermdgliche insgesamt eine
Steigerung der Lebensqualitat im Lebensraum ,Kommune®. Anhand des Public-Health-Action-
Cycle (dt. gesundheitspolitischer Aktionszyklus) wurde dargestellt, wie die Anpassung
gesundheitsfordernder Aktivitaten an kommunale Gegebenheiten gelingt.

Am Beispiel des Projekts ,Bewegungsforderung fir altere Menschen in M-V* wurden
Strategien aufgezeigt, um dies umzusetzen. Inhalte des Projekts sind u.a. die Ermittlung
kommunaler Bedarfe, die Schaffung von Zugangen und die Planung und Umsetzung
attraktiver gesundheitsférdernder Bewegungsangebote. AbschlieRend wurde diskutiert, wie
der organisierte Sport dazu beitragen kann, die Lebenswelten &lterer Menschen
bewegungsaktiver zu gestalten. Diesbezliglich ist zu konstatieren, dass eine aktive Beteiligung
von Vertreter*innen aus Sportorganisationen und Vereinen fur die gelingende Umsetzung des
Projekts ebenso unerlasslich ist, wie das Engagement von Seniorenvertretungen, kommunaler
Gesundheitsférderung sowie zielgruppenspezifischer Einrichtungen und Organisationen.

Prasentationen:
403 Kommunale Gesundheitsférderung
404 Bewegungsfoérderung fiir Altere
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