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» Vorbereitung durch die AG ,Prozess”

 Beschluss der Arbeitsstruktur
im Plenum am 23.10.2018

» Arbeitsphase der Arbeitsgruppen:
21.11.2018 bis 30.09.2019

* IMAG ,Gesundheitsforderung und
Pravention“ am 22.11.2019

 Beschluss der Gesundheitsziele
Im Plenum am 03.12.2019
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« Beschluss Konzept flr die weltere
Arbeit im Plenum am 19.08.2020
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Gesund

Daten der
Sozialversicherungstrager

Gesundheitsberichterstattung des Landes
(Offentlicher Gesundheitsdienst)

Vo]

Steuerungsgruppe
und Geschaftsstelle

Analyse und erste Bewertung
gesundheitsbezogener Daten
far MV

Uberprifung und
Berichterstattung der
Zielerreichung

Weiterleitung der Berichte
Informationen an die
Bundnismitglieder durch die
Steuerungsgruppe bzw.
Geschaftsstelle

Berichte und Informationen
zum Umsetzungsstand an die
Steuerungsgruppe

Interministerielle Arbeitsgruppe

Gesundheitsférderung und Pravention

v

5. Landeskonferenz Sq

Mitglieder des Aktionsbindnisses
fiir Gesundheit MV und Plenum

Vorstellung der Daten und
Diskussion im Plenum

Einsetzen von Arbeitsgruppen
zur Erarbeitung konkreter und
messbarer Gesundheitsziele
Festlegung von konkreten
Umsetzungsschritten

(Akteure, Zeithorizont,
Evaluationsinstrumente)

Vorstellung der
Gesundheitsziele im Plenum
Diskussion, Priorisierung

Beschluss im Plenum




Arbeitsstruktur

Steuerungsgruppe

-

Steuerungsgruppe und AG-

Sprecher/-innen

~N

a N N I
AG 1 AG 2 AG 3
Gesund Gesund leben Gesund alter
aufwachsen und arbeiten werden
Unter-AG 1 Unter-AG 2 Unter-AG 3

J




Mitglieder der

Dr. Bernd Gribler

Verband der Ersatzkassen (vdek), Landesvertretung MV

Jorg Heusler

Landkreis Vorpommern-Rugen / Verband der Arzte im OGD

UIf Kolbe

Landkreis Vorpommern-Riigen

Dr. Peter Kupatz

Sportarztebund MV

Charlotte Lazarus

Landesvereinigung flur Gesundheitsforderung MV

Werner Mall

AOK Nordost

Dr. Silke Penning-Schulz

Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit und Gesundheit MV

Lars Prahler (seit 08.10.20)

Stadte- und Gemeindetag MV / Stadt Grevesmtihlen

Ulrich Pudschun

Landessportbund MV



Sprecher/-in
2018/2019

Arbeitsgruppe Sprecher/-in bzw. Leiter/-in

gesund aufwachsen in MV Dr. Marco Franze
(Universitatsmedizin Greifswald)

gesund leben und arbeiten in MV | Prof. Dr. Regina Stoll
(Universitadtsmedizin Rostock)

gesund alter werden in MV Prof. Dr. Helmut G. Pratzel
(Kreisseniorenbeirat
Mecklenburgische Seenplatte)




Gesundheitsziele

AG1: ,,gesund aufwachsen in MV“ — Teilnehmer/-innen

AG-Sprecher  Vertreter der | Vertreter der Arbeitskreis
L Dr. Franze LGeschéftsstelle Steuerungsgruppe Gender und
o | Gesundheit
Verbraucher- {AOK NordostJ Landes- l LIGA l
L zentrale | L sportbund Landes-
DGE- | | IKK Nord | Lturnverband
Verband der LVemetzunQS- L Stadte- und J |
erband der .
stellen Gemeindeta LAKOST
Ll\rzte im C')GD g { J ek J
Kassenarztllche Techniker " L Sporté_rztebund JL DAK-G J BARMER J
L Vereinigung Krankenkasse t LVG J ~ Landkreis Ludwigslust-Parchim J
L Arzte- und Zahnarztekammer J L Landkreis Vorpommern-Greifswald J




Gesundheitsziele

AG2: ,,gesund leben und arbeiten in MV* — Teilnehmer/-innen

AG-Sprecherin J Vertreter der J L Vertreter der L Arbeitskreis

Prof. Dr. Stoll L Geschaftsstelle Steuerungsgruppe ) Gender und
| i Gesundheit
Verbraucher _ AOK Nordost | LVG | L Landes-
-zentrale L DGUV J L DRV-Nord J sportbund)

t Verband der

L LAKOST | | Arzte im CJGDJ

v,

vdek
KassenarztllcheJL Techniker J

.

turnverband f. Arbeit ' L Stadte- und |

Gemein detagJ { Sportarztebund 4

Vereinigung

Krankenkasse LLIGAJL Landkreis Ludwigslust-Parchim )

|
|
LLandes- g J PKK Nord
L
L

Arzte- und Zahnarztekammer J L Landkreis Vorpommern-Greifswald J




Gesundheitsziel

AG3: ,,gesund alter werden in MV* — Teilnehmer/-innen

Vertreter der
Geschaftsstelle

AG-Sprecher |
Prof. Dr. Pratzel L

Arbeitskreis
Gender und

Vertreter der
Steuerungsgruppe

J J

Verbraucher- | Landes- |
zentrale sportbund

Arzte- und Zahnarztekammer J

 Landes- Verband der

turnverband ) Arzte im OGD

Kassenarztliche Techniker
Vereinigung Krankenkasse

Gesundheit y

Landes-

seniorenbeirat Deutsche

Gesellschaft fur
Ernahrung

|

{ AOK Nordost J L

{ Sportarztebund J

Stadte- und
Gemeindetag )

l LIGAI { Landkreis Ludwigslust-Parchim J

'{ Landkreis Vorpommern-Greifswald J




Gesundheitszie

Plenumssitzung 23.10.2018
Steuerungsgruppe und AG-Sprecher 21.11.2018 ]
—— e

[ Steuerungsgruppe ] [ AG 1 ] [ AG 2 ] [ AG 3 ]
IO 17.01.2019 (16012019 )
: 30.01.2019 :
.02.2
[ ((13.03.2019 ]
27.03.2019 | 27.03.2019 l
= 24.04.2019
[ 25.04.2019 und AG-Sprecher
H’E‘O’SLQ'OTQ_] (02052019 ]
02,

((29.05.2019 (UAG) )
[ 20.06.20i|9 (UAG) J




Gesun

I I
[ Steuerungsgruppe ] [ AG 1 ] [ AG 2 ] [ AG 3 ]
(03.07.2019 ]
(17.07.2019 (UAG) )
(24.07.2019 (UAG) ] |
(. 16.08.2019 |
(21.08.2019 | 21.08.2019 |
30.09.2019
Versand Ergebnisse der Arbeitsgruppen an Steuerungsgruppe
(14.10.2019 |

@G 22.11.2019

[ Plenumssitzung 03. Dezember 2019 ]
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Vorbereitung durch die AG ,Prozess”

Beschluss der Arbeitsstruktur
Im Plenum am 23.10.2018

Arbeitsphase der Arbeitsgruppen:
21.11.2018 bis 30.09.2019

IMAG ,,Gesundheitsforderung und
Pravention® am 22.11.2019

Beschluss der Gesundheitsziele
Im Plenum am 03.12.2019

Beschluss Konzept fir die weitere
Arbeit im Plenum am 19.08.2020



Gesundheitszieleprozess (Plenum 2019)

Rahmenbedingungen zur Umsetzung der Gesundheitsziele

1.

Weiterentwicklung einer integrierten und zielgruppen-
spezifischen Gesundheits- und Sozialberichterstattung. Dabei
Ist auf eine geschlechtsspezifische Erhebung und Auswertung
ZU achten.

Umsetzungsorientierte Weiterentwicklung einer Landesstrategie
zur Gesundheitsforderung und Pravention ausgehend vom
Landesaktionsplan zur Gesundheitsforderung und Préavention
2008. Diese beinhaltet eine Evaluation der Gesundheitsziele flr
MV im Jahr 2025.

Flachendeckender Aufbau integrierter kommunaler Strategien
und Strukturen zur Gesundheitsforderung und Pravention.

5. Landeskonferenz Sport und Gesundheit — Aktionsbindnis fur Gesundheit MV: Gesundheitsziele fur MV — 19.04.2021 13



1. Reduzierung des Anteils libergewichtiger, adipdser
und untergewichtiger Kinder und Jugendlicher

2. Forderung von Motorik und Verbesserung
des Bewegungsverhaltens

2.1 Erhdéhung motorischer Kompetenzen

2.2 Erhdhung korperlicher Aktivitdt von Kindern und
Jugendlichen, die in Institutionen stattfindet

3. Verbesserung der Rahmenbedingungen
fiir eine gesunde Ernahrung

3.1 Gesunde Erndhrung ist flr Kinder und Jugendliche
in Kita und Schule maglich

3.2 Strukturziel: Das KiféG M-V und das Schulgesetz
M-V werden hinsichtlich der Erfillung von
DGE-Standards Uberprift.

4. Verbesserung der Mundgesundheit / Steigerung
des Anteils von Kindern und Jugendlichen mit
kariesfreien Gebissen

4.1 Steigerung der Kariesfreiheit bei Kindern im Altel
von drei Jahren auf 90 %

4.2 Steigerung des Anteils kariesfreier Milchgebisse
bei Kindern im Alter von sechs bis sieben Jahren
auf 80 %

4.3 Anteil der kariesfreien Gebisse von 12-Jahrigen
soll weiter erhéht werden




Gesundhelts

FUR DIE LEBENSPHASE ,,GM LEBEN UND ARBEITEN”

..................................................................................

1. Erhalt der Beschaftigungsfahigkeit

Senkung/Reduktion arbeitsbedingter Gesundheits-
gefahren/ Erkrankungen insbesondere

= Muskel- und Skeletterkrankungen

= psychische Erkrankungen

= Neubildungen

= Erkrankungen des Herzkreislaufsystems

5. Landeskonferenz Sport und Gesundhe

...............................................................................

. Wiederherstellung der Beschaftigungsfahigkeit
. Erhalt und Wiedererlangung

der Erwerbsfahigkeit
Verbesserung des Gesundheitszustandes

Die Zielgruppe ist sensibilisiert fiir relevante Risiko-
faktoren, kennt Angebote und Ansprechpartner fir
gesundheitsforderliche MalBnahmen

. Starkung der Gesundheitsressourcen

(inkl. -kompetenzen)

. Aufbau u. Koordinierung von iibergreifenden

Netzwerken (zur Blindelung von Ressourcen und
als Ansprechpartner fiir die Zielgruppen)

5.1 ...flr betriebsarztliche und sicherheitstechnische
Betreuung (Unternehmermodell o. &. Strukturen)

5.2 ...fir gesundheitsforderliche Angebote
fir Erwerbslose



Gesundheitsziele

FUR DIE LEBENSPHASE ,,GW ALTER WERDEN”

................................................................................

1. Altere Menschen fiihren ein selbstbestimmtes
und gesundheitsorientiertes Leben
(Aufbau, Erhalt, Starkung, Wiederherstellung)

1.1 Starkung gesellschaftlicher Teilhabe und
Vermeidung von Isolation

1.2 Verbesserung der Gesundheitskompetenz und
Minderung gesundheitlicher Risiken

1.3 Erhalt bzw.Verbesserung der korperlichen
Aktivitat bzw. Mobilitat

1.4 Foérderung gesunder Ernahrung
1.5 Erhalt bzw. Verbesserung der Mundgesundheit
1.6 Forderung der psychischen Gesundheit

1.7 Reduzierung von Suchterkrankungen

5. Landeskonferenz Sport und Gesundheit — Aktio

.................................................................................

1.8 Demenzvorbeugende Malinahmen sind etabliert
und frihzeitigere Erkennung demenzieller
Erkrankungen ist ebenso wie die adaquate
Versorgung und Entstigmatisierung von
Menschen mit demenziellen Erkrankungen
verbessert.




» Vorbereitung durch die AG ,Prozess”

e Beschluss der Arbeitsstruktur
Im Plenum am 23.10.2018

» Arbeitsphase der Arbeitsgruppen:
21.11.2018 bis 30.09.2019

* IMAG ,Gesundheitsforderung und
Pravention® am 22.11.2019

 Beschluss der Gesundheitsziele
Im Plenum am 03.12.2019
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 Beschluss Konzept fur die weitere
Arbeit im Plenum am 19.08.2020



Konzept fur die weitere Arbeit mit den Gesundheitszielen
(Auszug)

Schwerpunkte:

1. Politische Verankerung

2. Kontinuierliche Evaluation

3. Kommunikation / Information / Begleitung
4

Arbeitsgruppen
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Aktionsbu

Webselte:

www.aktionshuendnis-gesundheit-mv.de

Geschaftsstelle:

Ministerium fur Wirtschaft, Arbeit und Gesundheit MV
Referat 620

Dr. Silke Penning-Schulz
Telefon: 0385 588 5620

Catharina Bernatek
Telefon: 0385 588 5628

E-Mail: Aktionsbuendnis@wm.mv-regierung.de



http://www.aktionsbuendnis-gesundheit-mv.de/
mailto:Aktionsbuendnis@wm.mv-regierung.de
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