
Frage: Wie bringen sich der vereinsorientierte Gesundheitssport

und andere Anbieter von Bewegungsangeboten ein in die 

Zielerreichung der Gesundheitsziele in der biographischen

Lebensphase „Gesund aufwachsen in Mecklenburg-Vorpommern“?

20.04.2021: Kinder und Jugendliche - „Gesund aufwachsen in Mecklenburg-Vorpommern“ 

Dr. Peter Kupatz

- Vertreter der Sportärztebundes in der LAG Sport und Gesundheit M-V

- Vertreter des Sportärztebundes im Aktionsbündnis für Gesundheit M-V, Mitglied der Steuerungsgruppe



Gemeinsamer Einstieg in den Themenschwerpunkt

Workshop 1: Große Effekte für kleine Leute – Trainingsintervention

zum Ausgleich motorischer Defizite
Referent: Dr. Matthias Weippert, Institut für Sportwissenschaft der Universität Rostock

Verschoben auf den 27.04.2021 von 15.00 – 16.30 Uhr!

Workshop 2: Bewegungsförderung bei übergewichtigen Kindern 
Referent: Dr. Mark Dankhoff, DAK Hamburg 

Praxisbeispiel: Arndt Melms, VBRS M-V     
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Quelle: 

https://www.researchgate.net/publication/344951360

Vierter Deutscher Kinder- und Jugendsportbericht. 

Einleitung, Kernaussagen und Handlungsempfehlungen
Autor: Dr. Christoph Breuer, Deutsche Sporthochschule Köln, Oktober 2020

Leitgedanke 1



20.04.2021: Kinder und Jugendliche - „Gesund aufwachsen in Mecklenburg-Vorpommern“ 



20.04.2021: Kinder und Jugendliche - „Gesund aufwachsen in Mecklenburg-Vorpommern“ 



20.04.2021: Kinder und Jugendliche - „Gesund aufwachsen in Mecklenburg-Vorpommern“ 

Nationale

Gesundheitsziele



20.04.2021: Kinder und Jugendliche - „Gesund aufwachsen in Mecklenburg-Vorpommern“ 



20.04.2021: Kinder und Jugendliche - „Gesund aufwachsen in Mecklenburg-Vorpommern“ 

Ergebnisse der 

Einschulungsuntersuchungen

2015/2016
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Quelle.: J. Heusler, 

Gesundheitsamt LK V-R
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Quelle. J. Heusler, 
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Quelle: RKI, 

Journal of Health Monitoring 1/2018
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Workshop 1: 
Große Effekte für 

kleine Leute – Trainingsintervention

zum Ausgleich motorischer Defizite

Dr. Matthias Weippert, 

Institut für Sportwissenschaft der Universität Rostock


