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WORKSHORP 1.

,,Grolde Effekte fur kleine Leute*
Trainingsintervention zum Ausgleich
motorischer Defizite

Dr. Matthias Weippert, Institut fir Sportwissenschatft, Universitat Rostock
Katherina Kammlodt, Sportjugend M-V im LSB M-V e.V.



Gliederung

 Impulsreferat:

,Effekt von Interventionen zur Entwicklung motorischer Kompetenzen bei
Kindern — Zusammenschau wissenschaftlicher Studien®

 Programme und Projekte zur Gesundheitsforderung
- Bewegungs-Check M-V
- Programme auf Basis des § 20 SGB V ,Primare Pravention und Gesundheitsforderung”
- Programm ,Gemeinsam Sport in Schule & Verein®
- Verwaltungsvorschrift ,Ganztagiges Lernen M-V*
- Projekt ,MV kann schwimmen®



AXOMIO: mOZCOMmMSmM®

<

Programme und Projekte zur Gesundheitsférderung

Erprobung des

Testverfahrens
an 20 Modell-
schulen
Aufbau
Kooperation mit
einem
akademischen
Institut zur
Evaluation Ziele des
Modell-
projekts
Bewegungs-
Schaffung Check M-V
organisator.,
materiell-techn.
Rahmenbed.
fur motorische _
Testverfahren Entwicklung u.
Erprobung von
Bewegungsford
erungskonzepte
n zum
Ausgleich mot.
Defizite

Entwicklung u.
Erprobung
eines
Veranstaltungsk
onzeptes zur
sportlichen
Talentsuche

Entwicklung
und Erprobung
einer
Quialifizierung
bzgl.
.,Bewegungs-
forderung”

Modellprojekt

Laufzeit:
2021 — 2022

Trager:
LSB M-V e.V.,,
Sportjugend M-V

Ministerium fur Soziales,
Integration u. Gleichstellung M-V
Ministerium fur Bildung,
Wissenschaft und Kultur M-V
Grundschulen M-V
wissenschatftl. Institut

Landesfachverbande
Stadt- und Kreissportbtinde
Sportvereine
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Programme und Projekte zur Gesundheitsférderung

Langfristige Ziele durch landesweite Einfihrung des Bewegungs-Checks M-V nach 2022:

Gewinnung wissenschaftlicher Erkenntnisse:

1. zur Beurteilung der motorischen 2. zur Beurteilung des | 3. fur die qualitative
Leistungsfahigkeit in M-V lebender Kinder zur Erreichungsgrades der = Weiterentwicklung des
Einleitung von Praventions- und Kindergesundheitsziele = Schulsports
Interventionsmalf3nahmen: M-V

« zur Aufklarung des Bedarfes an
Bewegungsforderangeboten fur Kinder mit
erkennbaren motorischen Entwicklungsdefiziten

« zur Ermittlung u. Bereitstellung geeigneter
Sportférderangebote fur Kinder mit durchschnittlichem
Leistungsvermdgen

« zur ldentifizierung u. Gewinnung von Kindern mit
uberdurchschnittlichen motorischen Fahigkeiten fr
eine mogliche Laufbahn im Nachwuchsleistungssport
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Programme und Projekte zur GesundheitsfGrderung

Wer wird getestet?

Was wird getestet?

Wie wird getestet?

Wann wird getestet?
Wo wird getestet?

Wer testet?

Was passiert mit
den Ergebnissen?

Was kommt nach
dem Test?

Schiler*innen (SuS) der Klassenstufe 3

Korperliche Leistungsfahigkeit und Bewegungsverhalten
(Schnelligkeit, Ausdauer, Kraft, Koordination, Beweglichkeit)

EMOTIKON Motorik Test (EMT), Fragebogen

Schuljahresbeginn
Sportunterricht

Sportlehrkrafte, Projektteam

1. Direkte Rickmeldung an Schiuler, Lehrkrafte, Eltern (Individuelle Analyse)
2. Wissenschaftliche Auswertung anonymisierter Daten (Kollektive Analyse)

Bewegungsempfehlung fir:
A) Bewegungsforderangebot
B) Sportférderung
C) Talentférderung
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Eltern-/ . Ergebnis- Bewegungs-
Lehrer- Testdurchfuhrung rickmeldung fBrderung
information
Sportforderung
Talentetage

MOGLICHER ZEITLICHER ABLAUF DES PROJEKTES ,BEWEGUNGS-CHECK M-V*

bis Ende Januar Mitte Februar
August 2021 September — November 2021 2022 2022
Mitte Februar

bis Mai 2022
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26.04.2021

INDIVIDUELLE ANALYSE

Schiler:

» Fitnesspass

> Einladung in
SV der
Reqgion

Itern:

> Feedback
Kind
* Bedeutung
Bewegung

)
o
J

Vereinssport

» Kooperatione
n Schule &
Verein

# Kooperatione
n im Rahmen
des
Ganztages

» Support via
Ubersichten
SJ/MBWK

» Support via
Vereinssuch
e

\ J

5. Landeskonferenz Sport und Gesundheit

SPORTFORDERUNG (S

ife

Schler:

» Talentpass

* Einladung
Talentetag

Eltern:

¥ Feedback
Kind
* Begleitung

QLENTFORDERUNG (TQ

» Talentetage
#» Vereinssport
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Programme und Projekte zur Gesundheitsférderung

Kursmanual mit 8-12 Einheiten zur individuellen Zusammenstellung im
Baukastensystem

* inkl. Stundenverlaufsplanen
 Informations- und Teilnehmerunterlagen
- detaillierte Ubungsbeschreibungen

Kernziele:
« Starkung psychosozialer Gesundheitsressourcen
* Verminderung von Risikofaktoren
« Bewaltigung von Beschwerden und Missbefinden
» Bindung an gesundheitssportliches Verhalten
* Verbesserung der Bewegungsverhaltnisse

Hier klicken fir mehr

e fUr Kinder zw. 6 und 12 Jahren unter Einbindung der Eltern g@%’ﬂoﬁ%
e Leitung: mind. UI-B Sport in der Pravention (KJ) + Einweisung OPSB
R



https://www.lsb-mv.de/bildung-im-sport/haeufige-fragen/uebungsleiter-von-praeventionsangeboten/
https://service-sportprogesundheit.de/150/kernzieledesgesundheitssports
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Programme und Projekte zur Gesundheitsférderung

m C

~N oo b~

0o

10

11

12

Stundenthema

Kennenlernen — Einflhrung in die Inhalte — Haltungs- und Bewegungstraining
Bewegungslandschaften — Fortbewegung an Geraten
Spielerisch die Ausdauer fordern - Inseln im Meer

Klettern und Landen — Bewegung in den Ebenen

Atmung, Balance und Kdrperwahrnehmung
Haltungs- und Verhaltenstraining ftr Kinder

Ausdauerforderung — koordinativ mit Handen und Ballen

Zirkel — funktionell Kraftigen und Bewegen mit und ohne Geréte
Gesund auspowern — schnell und reaktiv

Kunststiicke aus turner. Grundelementen u. akrobat. Grundpositionen
Bewusstes Wahrnehmen mit allen Sinnen

Olympia mit Alltagsmaterialien

8 UE

X X X X

10 UE

X X X X

P

12 UE

X X X X

P
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Programme und Projekte zur Gesundheitsférderung

HENRIETTAS
BEWEGTE SCHULE

- enthalt 25 verschiedene Ubungen, Stundenbilder, Trainingsplane

« Ziele:
» Schaffung von Bewegungsmaoglichkeiten und Abbau von Hemmschwellen
» Sportforderunterricht, Ausbau zielgruppenspezifischer Bewegungsangebote
« Unterstitzung der individuellen motorischen Entwicklung
* Bewegungs- und Gesundheitsbewusstsein facherubergreifend férdern

 Zielgruppe: 5 - 10 Jahre

Leitung: Lehrkrafte

Qualifizierungsmodul fur Leitung notwendig
Inklusive Elterninformationen e Kicken i metr
auch digitale Medien nutzbar: YouTube-Kanal ,Henrietta & Co"



https://www.youtube.com/watch?v=q9UH7lpzP0A
https://www.aok.de/pk/nordwest/suchen/allgemeine-suche/?q=Henrietta&searchTab=&submit=search
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Programme und Projekte zur Gesundheitsférderung

Ziele:
« Schulen zu gesunden Lehr- und Lernorten begleiten
» gesundheitlichen Bedingungen nachhaltig verbessern u. gestalten

Zielgruppe: Schiler, Lehrkrafte, Eltern

vielfaltige Angebote flr Schuler- und Lehrergesundheit. z. B.:
* Projekt ,Bewegung und Sport fur Schuler in M-V (LSB M-V, AOK, BM)
* Olympia ruft — Mach mit (DOA,TK, Symbioun e.V.)

Beweg dich, Schule (AOK)

Entspann dich (AOK)

KlasseEssen-Box (AOK)

Durchflihrung durch qualifizierte Leitung der jeweiligen Angebotspartner
Bewerbung zur Teilnahme ganzjahrig unter dem Link -

Hier klicken
fur mehr



https://www.bildung-mv.de/export/sites/bildungsserver/downloads/Gesunde-Schule-Angebote_Kooperationspartner-im-Landesprogramm_2019.pdf
https://www.bildung-mv.de/schueler/schuelergesundheit/landesprogramm-gute-gesunde-schule-mv/

Programme und Projekte zur Gesundheitsférderung

(LSB M-V, AOK, BM)

BEWEGUNGSANGEBOTE NACH SPORTARTEN ZIELE DER TEILNEHMENDEN SCHULEN
IM PROJEKTZEITRAUM 2016 - 2020 IM SCHULJAHR 2019/20

Drachenboot
Tischtennis

Leichtathletik

Sportspiele: Handball, Volleyball,
Ballspiele im Mix

P
r
0
9
r
a
m
m
e

Turnen bzw. Parkour

Selbstverteidigung/ Kampfsport:
Aikido, Judo, Karate, Boxen

Bewegung nach Musik: Tanz, Zumba
Kids, Drums alive®

Yoga, Tai Chi

Fitness, Bewegungstraining,
Bewegungsforderung |

O Ziel 1 Motivierung und Mobilisation
0 > 10 15 20 25 30 35 O Ziel 2 Entspannung und Stressregulation
16/17 17/18 m18/19 19/20 M@ Ziel 3 Forderung und Entwicklung der Motorik und Bewegung
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Programme und Projekte zur Gesundheitsférderung

Unterstitzung der Sportvereine in M-V zur Griindung von Kooperationen mit
Schulen aller Schultypen (auch Privatschulen)

Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote Uber den gesamten Jahresverlauf
Ziele: Spald an Bewegung vermitteln, sinnvolle Freizeitbeschaftigung geben,...
Zielgruppen: Schiler aller Klassenstufe mit Fokus auf Grundschule

Finanzielle Forderung (500 € p. J.) fur:
« Aufwandsentschadigungen
» Fahrt-, Miet- und Nutzungskosten
« Sportgerate, -material
» Sport- und Spielfeste innerhalb der Kooperation

Hier klicken fir mehr

. o . . O (o 8y
Leitung: Trainer, Ubungsleiter (mind. C) > Y 4
Antragsformulare flr Sportvereine: ‘\ ,\

https://www.sportjugend-mv.de/foerderuna/schule-verein/ Sportiugend M-V



https://www.sportjugend-mv.de/foerderung/schule-verein/
https://www.sportjugend-mv.de/themen-projekte/Kita-Schule-Verein/aktuelles/

ZIELE IM LP "GEMEINSAM SPORT IN SCHULE & VEREIN” 2021

E Training koordinativer Fahigkeiten

H Regeleinhaltung

E Personlichkeitsentwicklung

@ Motorische Entwicklung

& Freude an Bewegung

= Mitgliedergewinnung

E Soziale Kompetenzen

® Wertevermittiung

= Entwicklung Korpergefihl

HE Training konditioneller Fahigkeiten

= Steigerung Leistungsfahigkeit/ Fitness

HE Talentgewinnung

B Verbesserung Konzentrationsfahigkeit

m Einschatzung eigener Grenzen/ Fahigkeiten
m Reduktion Bewegungsschwachen

o Erhéhung Leistungsbereitschaft

= Kognitive Kompetenzen

EVernetzung Sportunterricht & auBRerschulischer Sport

= Gesundheitserziehung




ZIELE IM LP GEMEINSAM SPORT IN SCHULE & VEREIN 2021 - II”

E Gemeinsame sportliche Héhepunkte

B Personale Kompetenzen

= Foérderung benachteiligter Kinder

@ Kennenlernen neuer Sportart/en

EVernetzung Sportunterricht &
aulerunterrichtlicher Sport

w Zusatzliche Bewegungsangebote

u Gewaltpravention & Aggressionsabbau

= Entspannung & Stressbewaltigung

m Sport in heterogenen Gruppen

HENeue Impulse fur Schule/n

E Wettkampfteilnahme

B Griandung (Schul-)Sportgruppe/n

= Suchtpravention

N Elternarbeit

m Erwerb Deutsches Sportabzeichen

= Fortbildung far Lehrkrafte

u Bewegte Pausengestaltung
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Programme und Projekte zur Gesundheitsférderung

« Forderung von auf3erunterrichtlichen Angeboten an ganztagig arbeitenden
Schulen durch Vereine, Verbande, Privatpersonen, GbR,...

seit 2014 umsetzbar, auch mehrjahrige Vertrage madglich
Zielgruppe: Schiler aller Klassenstufen

Formulare unter: Ganztagiges Lernen (bildung-mv.de)
« Angebotskonzept
 Kooperationsvertrag
- weitere 3-4 Anlagen =

Fordermdglichkeiten
Schule & Vereig

* Liste ganztagig arbeitender Schulen in M-V el
« Vergiitung ja nach verfiigbarer Schulkontingente bis zu einem OB ot gt
Lehrergehalt


https://www.bildung-mv.de/lehrer/schule-und-unterricht/ganztaegiges-lernen/
https://www.bildung-mv.de/export/sites/bildungsserver/downloads/meldungen/Uebersicht-ueber-oeffentliche-ganztaegig-arbeitende-Schulen-in-MV-im-Schuljahr-2020_2021_neu.pdf
https://www.bildung-mv.de/lehrer/schule-und-unterricht/ganztaegiges-lernen/
https://www.sportjugend-mv.de/export/sites/sportjugend/foerderung/schule-verein/SJMV_Uebersicht_Foerderung-Kooperation-SchuleSport.pdf
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Programme und Projekte zur Gesundheitsférderung

e Ziel: mehr Grundschuler*innen zu sicheren Schwimmer*innen machen.

e Trager: Land M-V

« Umsetzung: Unterstitzung von Schwimmkurs-Anbietern bei der
Durchftihrung von Angeboten fur Schiler*innen im Grundschulalter

- 2.B.:
« ASB Landesverband M-V
« Schwimm-Verband M-V
« Wasserwacht des DRKL-Landesverbandes M V
* DLRG

o Laufzeit: 2020-2021 i
fulreawelr?ren


https://www.bildung-mv.de/aktuell/2020/land-foerdert-schwimmkurse-mit-130.500-euro/index.html
https://www.bildung-mv.de/aktuell/2020/land-foerdert-schwimmkurse-mit-130.500-euro/index.html

FACHKONFERENZ
SPORT & SCHULE

-
.Zukunft partnerschaftlich gestalten” “ ’
Sportiugend MV




KONTAKT

Dr. Matthias Welippert

Wissenschaftlicher Mitarbeiter

Institut flr Sportwissenschaft der
Universitat Rostock

Kontakt:
matthias.weippert@uni-rostock.de

Katherina Kammlodt

Referentin Bewegungsforderung fur
Kinder und Jugendliche

Sportjugend M-V im LSB M-V e.V.

Kontakt:
k.kammlodt@Isb-mv.de






